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1. CAST: VSEOBECNE PRAVIDLA PLAVANIA

1.1.

ZAKLADNE USTANOVENIE

Clanok 1.

Tieto pravidla su zdkladnymi smernicami pre sutaze FINA vsSetkych plaveckych Sportov.
FINA pripusta, aby tieto pravidla boli upravované pre stitaze usporiadané urcitou federaciou,
ale doporucuje aby riadni ¢lenovia FINA (d’alej len ¢lenovia) ich dodrziavali ¢o najvernejsie,
ako je to mozné.
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1.2.

UCAST CLENOV FINA V SUTAZIACH

Clanok 2.
Opravnenie k ucasti

Kazdého pretekara opraviiuje k ucasti jeho registracia v narodnej federacii.

Pretekar je opravneny zucastnit’ sa sutazi, ak pretekdrske plavanie nie je jeho jedinym
zamestnanim (profesiondlny Sportovec) alebo obchodom, na ktorom je financne
zavisly.

Vsetky sttaze musia byt povolené narodnou federaciou, do ktorej kompetencie patri
miesto sutaze. Vsetci pretekari alebo kluby musia mat povolenie od svojich
prislusnych federacii.

Clanok 3.

Medzinarodné vzt’ahy

. Narodna federacia nesmie za svojho ¢lena prijat’ akykol'vek klub, ktory je prihlaseny v

inej narodnej federacii.

Pretekar jednej narodnej federacie zucastiujuci sa sutazi za klub druhej narodnej
federacie, je pravne pokladany za clena klubu druhej federacie.

Jednotlivec, alebo druzstvo nemoze Startovat’ pod hlavickou urcitej krajiny alebo
Sportovej krajiny, pokial’ ho tym nepoveri jeho narodnd federacia.

Ak pretekar v sitazi reprezentuje uritu krajinu, musi byt jej obCanom, a to bud’
narodenim alebo naturaliziciou. Naturalizovany obcan musi zit' najmenej 1 rok pred
stitazou v tejto krajine.

Pretekari, ktori podl'a zdkonov prislusnych Statov maju dve Statne obcianstva, musia
pre medzinarodné sutaze zvolit' jedno Sportové obcianstvo. Takto st pod kontrolou
iba jednej narodnej federacie.

Ak sa pretekar zic¢astnil urCitej sutaze a reprezentoval urcity Stat, je to povazované za
volbu jeho Sportového obcianstva. Svojou volbou je tak pod kontrolou narodnej
federacie, za ktoru sutazil. Pretekdr nemodze reprezentovat inii narodnt federaciu
dovtedy, pokial’ oficidlne nezmeni svoje ¢lenstvo.



7. Kazdy pretekdr moze byt ¢lenom i viacerych klubov, musi vSak v prislusnom case
reprezentovat’ len jeden klub.
a. Kazdy pretekar, ktory docasne alebo stale meni svoje bydlisko do inej krajiny,
moze sa spojit’ s klubom, ktory je clenom prislusnej federacie v novej krajine.
b. Kazdy pretekar, ktory si Zeld reprezentovat’ klub inej federacie ako je napr.
SPF, musi o tom napisat’ prehlasenie, ktoré obdrzi jeho matersky i jeho novy
klub. Pravo reprezentovat’ klub inej federacie moze byt udelené minimalne po
1 mesiaci od napisania ziadosti.

Clanok 4.
Starty v cudzich krajinach

1. Pretekar, ktory sa zOcastni sitazi v cudzej krajine, ma clenstvo svojej narodnej
federacie, alebo do nej patriaceho klubu. Toto ustanovenie sa tyka i rozhodcov,
oficidlnych o0sob a trénerov.

2. V pripade akéhokol'vek priestupku pretekara sa uplatiiuju pravidla narodnej federacie,
pod ktorej pravomoc sutaz spadd. Pretekdri musia mat’ k Startu suhlas vlastnej
federacie. Pravidla FINA st platné pre OH, MS a sutaze FINA.

Clanok 5.
Nepovolené Sportové styky a spravanie sa

1. Ziadny riadny &len nesmie mat’ akykol'vek druh $portového styku s organiziciami
neclenskymi alebo tymi, ktorym bolo ¢lenstvo pozastavené.

2. Nie je povolend vymena pretekarov, administrativnych a riadiacich pracovnikov,
rozhodcov, oficidlnych predstavitel'ov, trénerov, atd’. s neclenskymi organizaciami
alebo organizaciami, ktorym bolo ¢lenstvo pozastavené.

3. S uvedenymi organizaciami nie je povolené¢ usporiadat’ ukézky alebo exhibicie,
seminare, tréningy, sutaze, atd’.

4. Styk s organizaciami uvedenymi v bode 1. a 3. tohto ¢lanku mdze povolit’ iba byro
FINA.

5. Kazdému jednotlivcovi alebo skupine, ktord sa previni proti pravidlu 1, 2, 3, tohto
¢lanku bude prislusnymi zvdzmi SPF zastavend ¢innost minimalne na jeden rok,
maximalne vSak na dva roky. FINA si ponechava pravo revidovat’ tieto pripady a
vinnikom zastavit' ¢innost’ maximalne vSak do dvoch rokov podl'a danych okolnosti.
Riadny ¢len FINA musi potom dodrziavat’ takéto rozhodnutie. Ak sa takto potrestany
jednotlivec alebo skupina vzd4d svojho cClenstva v doterajSej federdcii, nebude
pretekarovi alebo skupine povolené stat’ sa jej ¢lenom v obdobi od troch mesiacov do
dvoch rokov. FINA si ponechava pravo revidovat’ kazdy takyto postih svojho riadneho
Clena a zvysit’ postih maximalne na dva roky podl'a danych okolnosti. Riadny ¢len
FINA potom musi toto rozhodnutie dodrzat’.

6. Ak je vydané povolenie usporiadat’ sutaz, kazdd narodna federacia je povinna
dodrziavat’ pravidla tykajuce sa opravneni k ucasti. Kazda narodnd federacia, ktora
organizuje sutaz zabezpeCi, aby v propagacnych materidloch, vstupenkach,
programoch a vo vSetkych d’alSich oficidlnych pisomnych materidloch bolo uvedené,
ze sutaz bude organizovana podla pravidiel prisluSnej narodnej federacie.

7. Utastnici sitazi FINA (pretekari, skupiny vratane oficidlnych ginitelov
reprezentujucich narodnu federaciu), ktori sa previnia dole uvedenymi priestupkami,
budu postihnuti byrom FINA:

a. ak odmietnu dodrzat’ povinnosti pravého Sportovca,
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b. ak odstupia zo sut'aze z politickych dévodov,
c. alebo z politickych dovodov akymkol'vek sposobom naruSia spolupracu
s oficialnymi Cinitel'mi organiza¢nej komisie sutaze.

Kazdy postih proti pretekarovi (alebo skupine) stanoveny prislusnou narodnou
federaciou, musi byt uznany a prijatd vSetkymi ostatnymi narodnymi federaciami.
Postih moze byt znovu posudeny odvolacou komisiou.
Pri vSetkych plaveckych sutaziach nie je povolené fajit’ v priestoroch urcenych pre
pretekarov.

1.3.

SPORTOVA VYSTROJ CLENOV FINA a REKLAMA

Clanok 6.
Oblecenie

Oblecenie vsetkych pretekarov musi byt’ moréalne primerané a vhodné pre individualne
plavecké Sporty.

Ziadne oblecenie nesmie byt’ priesvitné.

Rozhodca sttaze ma pravo vylucit' kazdého pretekara, ktorého oblecenie odporuje
uvedenym pravidlam.

Clanok 7.
Reklama na sat’aziach

Sutaziaci nesmie nosit’ podla pravidiel FINA pre sut'aze FINA Ziadnu vidite'na formu
reklamy presahujucu 16 cm’ na kazdej Gasti plaveckého tboru alebo vybavenia
(plavecka ciapka, okuliare). Pre sutaze LEN platia nasledovné normy pre nosenie
reklamy:

a. na obleCeni moze byt obchodné meno a logo firmy za predpokladu, ze celkova
plocha reklamy nepresiahne 24 ¢m?” na viacdielnom oble&eni, pripadne 36 cm?,
pokial sa jedna o jednodielne oblecenie pre celé telo,

b. druhé logo — kazda narodna federacia méze uzavriet sponzorsky kontrakt,
ktory obsahuje prdvo sponzora mat’ umiestnené svoje meno alebo logo na
plaveckom vybaveni v stilade s velkostnym limitom pre logo vyrobcu ako je
Specifikované v bode 1 a) tohoto ¢lanku,

c. druha reklama moéze byt rovnaky vyrobca plaveckého vybavenia alebo ina
firma, ktora nie je vyrobcom plaveckého vybavenia,

d. ziadna reklama nesmie umiestnend na mieste, ktoré¢ by nebolo decentné,

e. ak st umiestnené na plaveckom vybaveni dve reklamy, musia byt od seba
vzdialené minimalne 10 cm,

f. nie je povolené nosit’ alebo akokol'vek zobrazovat’ akikol'vek ini reklamu na
obleceni,

g. na plaveckej ¢iapke moézu byt zobrazené maximalne dve reklamy vo forme
obchodného nazvu — mena, alebo logéa vyrobcu tak, ze celkova plocha kazdej
z tychto uvedenych reklam nesmie presiahnut’ 36 cm”. Obchodné nazvy - mena
mozu byt zobrazené napriklad ako 2 logd vyrobcu alebo 1 logo vyrobcu a
reklama iné¢ho sponzora,
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h. na plaveckych okuliaroch mézu byt zobrazené logo vyrobcu s podmienkou, Ze
celkova plocha nepresiahne 5 cm?,

i. na uterdku moézu byt zobrazené dve reklamy vo forme vyrobnych znaciek
alebo loga s podmienkou, e celkova plocha reklamy nepresiahne 630 cm’.
Reklamy nesmu byt umiestnené pri sebe, kazdd musi byt umiestnend na
opac¢nom konci uteraku,

j. na taSke mézu byt zobrazené dve reklamy s podmienkou, ze celkova plocha
reklamy nepresiahne 500 cm?,

k. oble€enie trénerov, vediicich moze niest’ dve reklamy na kazdej ¢asti obleCenia
hornej Casti tela (Ciapky, trickd, svetre, bundy) a dve reklamy na obleceni
dolnej casti tela (nohavice, trenky, sukne, ponozky, obuv) vo forme obchodnej
znaCky - mena alebo loga vyrobcu s podmienkou, Ze celkova plocha reklamy
nesmie presiahnut’ 36 cm?,

l. na kazdej Casti obleCenia moze byt zobrazené jedno logo vyrobcu a druhé iné
reklamné logo, alebo dve rozne reklamy,

Akékol'vek reklama na tele je zakazana.

Reklama nesmie byt fluoresentnd, alebo vo farbe, ktord je reflexna pre TV-kamery.
V ziadnej reklame sa nesmu uvadzat’ nazvy, mena alkoholu a tabakovych vyrobkov
s vynimkou ndzvu spolo¢nosti.

V reklame nesmie byt’ pouzity ziadny slogan.

Pre sutaze v SR mdze SPF stanovit’ vlastné obmedzenie nosenia reklamy, ktoré musi
byt vydané formou zadvizného predpisu.

1.4.
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SUTAZE FINA

Clanok 8.
Organizacia sat’azi

Jedind FINA ma pravo organizovat MS a FINA sutaze v plavani. Nazvy svetova a
FINA nesmu byt pouzivané v spojeni s akoukol'vek sutazou v hore uvedenych
plaveckych Sportoch bez suhlasu FINA.

Pri vSetkych individudlnych a kolektivnych sutaziach sa vztyCuju narodné zastavy
Statov pretekarov, ktori sa umiestnili na 1., 2. a 3. mieste. Su hrané nadrodné¢ hymny
(skratené verzie podla ustanoveni Olympijskej charty). Toto pravidlo sa nevztahuje
na sutaze" Masters".

Byro FINA je opravnené stanovit’ vSetky pravidla a smernice pre organizovanie tychto
sutazi. Vsetky pravidla, ktoré byro stanovi, musia byt oznamené a zverejnené 1. rok
pred zahajenim sut’aze.

Clanok 9.
Diskvalifikacia a odvolanie ucasti
Pretekarovi, ktory sa zucastnil finale a bol z akéhokol'vek dévodu diskvalifikovany,

rusi sa jeho umiestnenie. Na jeho miesto postupuje pretekar, ktory sa umiestnil za nim.
Vsetci nizSie umiesteni pretekari vo finale tak postupuju o jedno miesto nahor.
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Ak k diskvalifikdcii dojde po rozdeleni cien, tieto ceny sa vratia a odovzdaju sa
pretekarom podl'a bodu 1. tohoto ¢lanku.

Ak druzstvo (ndrodné, regiondlne, klubové) odvola svoju Gcast’ v sutazi FINA v Case
kratSom ako dva mesiace pred prvym diiom sutaze, je povinné organizatorovi uhradit’
6000 CHF. Nevztahuje sa na pripady odvolania zo sitaze pri zmene datumu a miesta
sut’aze.

Vo vsetkych sttaziach FINA je pri odvolani Startu z findlovych rozplavieb prislusna
narodna federacia povinna zaplatit FINA sumu 30 CHF za kazdého odvolané¢ho
pretekara.

1.5.
NAMIETKY
Clanok 10.
Zakladné ustanovenia

Predmetom ndmietok sa mozu stat’ len zélezitosti riadne oddvodnené a podlozené
dokladmi.
Opodstatnené a dokladmi dolozené namietky je mozné podat’ v stuvislosti s priebehom
sut'aze v tychto pripadoch:

a. pri poruseni Pravidiel plavania,

b. pri poruseni ustanoveni Sportového - technického kalendara alebo rozpisu

sut'aze,
c. pri poruseni platnych Stanov SPF.

Clanok 11.

Podavanie namietok

. Namietka musi byt podana:

hlavnému rozhodcovi,

pisomnou formou,

len poverenym vedticim druZstva,

spolocne s vkladom 500 Sk (v sutaziach FINA 50 CHF),

do 15 min0t po ukonceni prislusnej sut’aze,

ak st podmienky pripadnej ndmietky zname pred pretekmi, musi byt’ ndmietka
podana pred prvym Startovacim povelom.

Hlavny rozhodca potvrdi prevzatie vkladu.

Vsetky namietky musia byt posudené hlavnym rozhodcom. Ak rozhodca odmietne
namietku, musi uviest’ dovody svojho rozhodnutia. Veduci druzstva sa potom moze
odvolat k JURY alebo riadiacemu organu sutaze (v sutazZiach FINA Odvolacej
komisii), ktorych rozhodnutie je konecné.

Némietky bez zloZenia vkladu sa povazuju za nepodané a d’alej sa neprerokovavaju.

oo o

Clanok 12.
Rozhodovanie organu prvého stupia

O namietke rozhodne v prvom stupni hlavny rozhodca.
Hlavny rozhodca rozhodne najneskor 20 mintt po ukonceni sut’aze.
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Pri zamietnuti namietky prepadé vklad v prospech riadiaceho organu.
Vklad sa namietajucemu vrati, ak bolo namietkam v plnej miere alebo len Ciasto¢ne
vyhovene.

Clanok 13.
Odvolanie proti rozhodnutiu organu prvého stupia

V oddvodnenych pripadoch proti rozhodnutiu organu 1. stupna je mozné sa odvolat’
prostrednictvom zodpovedného zastupcu oddielu, klubu:

a. 30 minut po ukonceni sutaze ustanovenej JURY,

b. do 15 dni po 0zndmeni rozhodnutia, doporuc¢enym listom na adresu Se - SPF.
Odvolanie musi byt podané pisomnou formou.
K odvolaniu musi byt’ priloZzend kopia dokladu o thrade vkladu.
Odvolanie bez zlozenia vkladu sa povazuje za nepodané a d’alej sa neprerokovava.
V odvolacom konani sa financny vklad hradi iba pri podani odvolania orgénu 1.
stupna.

Clanok 14.
Rozhodovanie organu druhého stupia

Orgén druhého stupia (JURY, V — SPZ), ktory obdrzi odvolanie, rozhodne o odvolani
na podklade vysledkov vlastného Setrenia. Pri tomto Setreni prihliadne k vyjadreniu
hlavného rozhodcu sut'aze, k pravidlam a Sportovo - technickym predpisom.

Az do rozhodnutia druhého stupnia plati pévodné rozhodnutie. Odvolanie proti tomuto
rozhodnutiu nema odkladny ucinok.

Pri zamietnuti odvolania prepada vklad v prospech riadiaceho organu.

Vklad sa odvolavajucemu vrati, ak bolo odvolaniu v plnej miere alebo len ¢iasto¢ne
vyhovené.

Vylohy spojené s prerokovanim pripadu jednotlivé zvdzy mézu dat’ k thrade tomu,
kto svojim jednanim podanie namietky alebo odvolania zapricinil.




2. CAST: PLAVANIE

Uvod

Pravidla plavania a Sportové - technické predpisy Slovenského plaveckého zvizu (SPZ)
vychéadzaju z pravidiel FINA. SPZ pripravil nové vydanie Pravidiel plavania a vSetkych
Sportovych - technickych predpisov a tym rusi platnost doteraz platnych pravidiel
a Sportovych — technickych predpisov SPZ. Zékladom textu novelizovanych pravidiel su
pravidla FINA vydané v Handbooku FINA pre roky 1998 — 2000, zmeny pravidiel FINA
zroku 2005, vlastné ustanovenia SPZ, pripomienky a skusenosti pracovnikov plaveckych
Sportov.

Dnom vydania novelizovanych pravidiel a Sportovych technickych predpisov stracaju
platnost’ vSetky predchadzajiice vydania pravidiel a predpisov SPZ.

S

2.1.

PRAVIDLA PLAVANIA

2.1.1.
Rozhodcovia
Clanok 1.

Zakladné ustanovenia

. Rozhodcom pléavania sa méze stat’ registrovany ¢len SPF, ktory dovrsil vek 15 rokov,

ak absolvoval predpisané Skolenie, GspeSne zloZil skusky a bol menovany SPZ.
Zbor rozhodcov na majstrovské sutaze a medziStatne stretnutia deleguje
Rozhodcovska komisia SPZ (d’alej RK). Delegovanie rozhodcov musi byt menovité.
Kazdy delegovany rozhodca, ktory delegovanie prijal, je povinny dostavit’ sa v uréeny
deii a hodinu na miesto konania sut'aze a ohlasit’ sa hlavnému rozhodcovi.
Ak delegovany rozhodca nemoze delegovanie z vaznych dovodov prijat’, je povinny
okamzite po obdrzani delega¢ného listu odoslat’ ospravedlnenie na adresu pracovnika
uvedeného v delega¢nom liste.
Pri prezentacii musi delegovany rozhodca predlozit' platny registracny preukaz SPF
a preukaz rozhodcu.
Pretekar, ktory Startuje v sit'azi, nemodze v tejto sit'azi zastavat funkciu rozhodcu
a naopak.
Kazdy rozhodca je povinny pouzivat’ predpisané oblecenie:

a. bielu kosel'u s kratkym rukdvom a odznakom rozhodcu,

b. dlhé biele nohavice alebo biele trenky, zeny sukiiu,

c. biele ponozky a biele tenisky alebo ina biela obuv,

d. prinepriaznivom pocasi biely sveter a priehl'adny plast,
Kazdy rozhodca musi mat’ pistalku, pisacie potreby a Pravidla plavania.
Hospodarske néhrady sa poskytuji rozhodcom, ktori maji platny registracny preukaz
SPF apreukaz rozhodcu. Nahrady sa vyplacaju po ukonceni sitaze pocas ktorej
rozhodca funkciu vykonaval.



10. Navrh zboru rozhodcov na majstrovské sutaze vypracuje Komisia rozhodcov SPZ
apredlozi ho najmenej jeden mesiac pred datumom konania sutaze V - SPZ na
schvélenie.

11. Ak sa nedostavi delegovany hlavny rozhodca alebo hlavny casomerac, bude urceny na
ich miesto nédhradnik.

12. Hlavny rozhodca (na stt'aziach v SR iba rozhodca s licenciou rozhodcu SPF) méze do
rozhodcovského zboru zaradit’ aj rozhodcu zo zahranicia po preukdzani pozadovanej
kvalifikacie rozhodcu vystavenej narodnou federaciou.

Clanok 2.
Zbor rozhodcov
Pre kazdu sutaz deleguje riadiaci organ zbor rozhodcov.

1. Zakladny (maximalny) zbor rozhodcov - ru¢né meranie

hlavny rozhodca (d’alej HR) 2
Startér (dalej ST) 1
hlavny ¢asomerac (dalej HC) 2
casomerac pre jednu drdhu (dalej C) 3
nahradni ¢asomeraci (dalej NC) 2
hlavny cielovy rozhodca (d’alej HC) 1
cielovy rozhodca vlavo (dalej C) 1
cielovy rozhodca vpravo (d’alej C) 1
hlavny obratkovy rozhodca (d’alej HO) 1
obratkovy rozhodca pre kazdu drahu (obratkova strana) (O) 1
rozhodca plaveckych sposobov vlavo (d’alej PS) 1
rozhodca plaveckych sposobov vpravo (d’alej PS) 1
hlasatel (d’alej H) 1
veduci protokolu (d’alej VP) 1
pomocny Startér (dalej PS) 2
rozhodca §portovo technickej komisie (dalej STK) 1

2. Minimalny zbor rozhodcov - ru¢né meranie

TOTO OBSADENIE ZBORU ROZHODCOV JE MOZNE LEN USUTAZI
MIESTNEHO VYZNAMU, JE POTREBNE UVIEST POCET DRAH, NA KTORYCH
SA SUTAZILO.

hlavny rozhodca (méze vykondvat' funkciu ndahradného rozhodcu a HR 1
STK)

Startér (mdZe vykondvat i funkciu rozhodcu plav. spésobov ST 1
a obratkoveho rozhodcu)
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hlavny ¢asomerac HC 1

casomerac pre jednu drahu C 1
cielovy rozhodca HC 1
3. Zbor rozhodcov - pri automatickom ¢asomernom zariadeni
hlavny rozhodca HR 2
Startér ST 1
hlavny ¢asomeraé HC 2
casomerac pre jednu drdhu ¢ 1
nahradny ¢asomerac NC 2
hlavny cielovy rozhodca HC 1
cielovy rozhodca vlavo C 1
cielovy rozhodca vpravo C 1
hlavny obratkovy rozhodca HO 1
obratkovy rozhodca pre jednu drahu O 1
rozhodca plaveckych spésobov vl'avo PS 1
rozhodca plaveckych sposobov vpravo PS 1
hlasatel’ H 1
veduci protokolu VP 1
rozhodca pre automatické ¢asomerné zariadenie ACZ 1
pomocny Startér PS 2
rozhodca STK STK 1

Clanok 3.

Okrem funkcii uvedenych v ¢lanku 2. odstavcoch 1, 2 a 3. Pravidiel plavania su delegovani
podla potreby d’alsi funkcionari, ktori nemusia mat’ kvalifikaciu rozhodcu.

2.1.2.

Prava a povinnosti rozhodcov jednotlivvch funkcii

Clanok 4.
Hlavny rozhodca

1. V sutaziach urovne M - SR modze vykondvat' tato funkciu len rozhodca s licenciou
y
“R1”. V sutaziach nizsej irovne rozhodca s licenciou “R2”.
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10.

11.

12.

13.
14.

15

17.

18.
19.

20.

21.

Riadi a kontroluje vsetkych rozhodcov, overuje platnost’ ich preukazov a informuje
ich o vSetkych osobitnych ustanoveniach, vratane rozpisu, platnych pre sutaz nim
riadentl.

Zabezpecuje v spolupraci s usporiadatel'om a Sportovo technickou komisiou kontrolu
dokladov zuc¢astnenych pretekarov.

Riadi sa Pravidlami plavania, stitaznym poriadkom, rozpisom sutaze a inymi
smernicami vydanymi SPF. Rozhoduje o vSetkych otdzkach tykajucich sa vlastného
priebehu sutaze, ktorych konecné rieSenia nie st upravené Pravidlami plavania
vratane sut'azné¢ho poriadku a rozpisu sut’aze.

Ur¢i rozhodcov do jednotlivych funkcii, pokial nie st urCeni riadiacim orgdnom
sttaze.

Po dohode s hlavnym ¢asomeracom urci vSetkym ¢asomeracom dréhu, na ktorej budu
rozhodovat’.

Ur¢i pre kazdt drahu troch ¢asomeracov. Pri automatickom Casomernom zariadeni
(v dalsom texte ACZ) uréi jedného Gasomerata na drahu a uréi dvoch nahradnych
casomeracov.

Po dohode s hlavnym cielovym rozhodcom urci cielovych rozhodcov a ich miesto.
Pocet cielovych rozhodcov je vzdy parny.

Po dohode s hlavnym obratkovym rozhodcom ur¢i obratkovych rozhodcov pre
obratkovu stranu a urc¢i ich drahu.

Pre cielovl stranu sa hlavny obratkovy rozhodca neobsadzuje. Na cielovej strane
vykonavaju funkciu obratkovych rozhodcov ¢asomeraci.

Uréi rozhodcov plaveckych spdsobov, a to vzdy po jednom na pozdiznu stranu
bazéna.

Ma pravo kedykol'vek zasiahnut' do priebehu sutaze, aby zabezpecil dodrZzovanie
Pravidiel plavania SPZ.

Ma pravo vylucit' v priebehu stitaze pretekara, ktory prejavuje znamky vycerpania.

Je povinny prerusit’ sutaz, ak vznikni mimoriadne okolnosti, ktoré mézu ohrozit
bezpecnost’ ¢astnikov sut'aze, alebo regularnost’ sut'aze.

. Rozhoduje o vSetkych namietkach, ktoré sa tykaji nim riadenej sutaze.
16.

Zabezpecuje, aby vSetci rozhodcovia boli v priebehu sttaze na nim uréenych
miestach. M4 pravo stanovit’ ndhradnikov za rozhodcov, ktori st nepritomni, alebo nie
st schopni plnit’ nim uréenu funkciu. Mé pravo stanovit' v pripade potreby d’alSich
rozhodcov.

Pred zahajenim kazdého Startu dava tieto pokyny:

a. opakovanym kratkym zapiskanim déva pokyn pretekarom k vyzleceniu sa do
plaviek a postaveniu sa k Startovému bloku,

b. dlhym neprerusovanym zapiskanim déva pokyn pretekdrom na zaujatie miesta
na Startovom bloku. Pri znaku a polohovej Stafete pretekari okamzite skocia do
vody. Na druhé dlhé pisknutie bez zbyto¢ného zdrziavania sa vratia k Startove;j
stene a pripravia sa k Startu,

c. zdvihnutou pazou dava pokyn Startérovi na vykonanie vlastného Startu, ak su
pretekari pripraveni na Start a rozhodcovia stoja na svojich miestach.

Ma pravo pisknutim vratit’ Start 1 v tom pripade, ak Startér posudil Start ako spravny.

Je povinny pisknutim $tart prerusit, ak posudil 3tart ako chybny. Start prerusi i v
pripade zlyhania Startovacej pistole, klaksonu alebo pistalky.

Diskvalifikuje kazdého pretekdra za porusenie Pravidiel pldvania, ktoré sam videl,
alebo bol o tom informovany inymi opravnenymi rozhodcami.

Ma préavo vylucit’ zo sttaze pretekara za neSportové spravanie sa. O priestupku poda
hlavny rozhodca podrobni pisomnt spravu riadiacemu organu sutaze na pripadné
d’al$ie postudenie.
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22.

23.

24.

25

26.
27.

28.

S

Vykona zapis o diskvalifikacii alebo vyluceni zo sitaze na Startovy listok, ktory
podpise.

Ma pravo rozhodnut’ o pouziti akéhokol'vek ¢asomerné zariadenia, ktoré je v sulade
s Pravidlami plévania.

Pred zaciatkom sutaze vykona kontrolu funkcie ¢asomerné zariadenia.

. Vykona nahodnu kontrolu, ¢i sa ¢as na stopkach zhoduje s Casom zaznamenanym na

Startovom listku a ¢i Casomeraci neanuluju stopky pred pokynom hlavného rozhodcu
k zah4jeniu Startu (dlhé pisknutie).

Overuje, ako vykonal STK kontrolu a opravy vysledkov.

Ak je k dispozicii videozaznam striedania Stafiet, moéze tento videozdznam vziat’ do
uvahy pri rozhodovani o poruSeni pravidiel eventualne protestov.

Vhodnym spésobom zabezpeci oznamenie o diskvalifikacii pretekéra.

Clanok 5.
Startér

Plne riadi pretekdrov od okamihu, ked’ dostane od hlavného rozhodcu pokyn
zdvihnutou pazou, az do vykonania Startu.
Navrhuje hlavnému rozhodcovi vylucenie pretekara za:

a. zdrziavanie Startu,

b. svojvolné neuposlichnutie pokynu Startéra,

c. akékol'vek iné nepripustné spravanie sa na Starte.
Navrhuje hlavnému rozhodcovi diskvalifikaciu pretekara za imyselné odStartovanie
pred Startovacim povelom. Takato diskvalifikacia sa za chybny Start povazuje.
Ma pravo rozhodnut, ¢i bol Start spravny. Toto jeho pravo je podriadené len
rozhodnutiu hlavného rozhodcu.
Ak posudi hlavny rozhodca Start ako chybny a vrati ho pisknutim, musi nasledovat’
rovnaky signal Startéra, pouzity ako povel pre Start (pistol, piStalka, klakson) s
pouzitim zachytného lana.
Ma pravo vratit’ pretekarov aj potom, ako dal Startovaci povel.
Pri Starte sit'aze (okrem znaku a polohovej Stafety) stoji na boku bazéna, asi 5 m od
Startovej ploSiny, aby Casomerac¢i mohli vidiet’ a pretekari pocut’ Startovaci povel.
Pri Starte znaku a polohovej Stafety stoji na boku bazéna na tGrovni Startovej steny.
Moze byt povereny hlavnym rozhodcom vykonavat sucasne funkciu rozhodcu
plaveckych spdsobov a rozhodcu na obratke.

Clanok 6.
Hlavny ¢asomera¢

Na M - SR moze tuto funkciu vykonavat’ len rozhodca s licenciou "R1”. Na stitaziach
nizsej urovne rozhodca s licenciou “R2”.
Spolupracuje s hlavnym rozhodcom pri urceni dréh jednotlivym ¢asomera¢om.
Po kazdej rozplavbe sustredi u seba Startové listky od vSetkych ¢asomeracov a ak je to
nutné, porovna zaznamenany ¢as s casom na stopkach.
Oznaci vysledny namerany cas na Startovy listok takto:

a. Ak sa zhoduju Casy vSetkych ¢asomeracov, plati tento cas.
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12.

13.
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b. Ak dvaja ¢asomeraCi nameraju rovnaky cas a Cas treticho je rozdielny, plati
rovnaky ¢as namerany dvoma ¢asomeracmi.
c. Ak sa nezhoduju ¢asy vsetkych troch Casomeraov plati ¢as namerany na
strednych stopkéach.
d. Ak st k dispozicii ¢asy len od dvoch ¢asomeracov, plati priemerny cas.
Ak sa vysledné namerané Casy pretekarov nezhoduju s poradim stanovenym hlavnym
cielovym rozhodcom upravuje ¢asy podl'a Pravidiel plavania kapitola 2.1.7. ¢lanok
33.
Ak nemoze hlavny cielovy rozhodca urcit’ poradie na vSetkych miestach, urci poradie
na spornych miestach podl'a vyslednych nameranych ¢asov.
Ak na vSetkych drahach meraju traja ¢asomeraci ur¢i poradie podla ¢asov. Cielovi
rozhodcovia nepracuju.
Déva do vysledkov sut'aze zapisovat’ poradie s ¢asmi vSetkych pretekarov.
Pri merani ¢asu ACZ vykona Upravy &asov a zaradenie pretekdrov s ruéne
nameranymi ¢asmi do poradia podl'a Pravidiel plavania ¢lanok 33. Na tieto upravy
upozorni hlavného rozhodcu.

Upozorni hlavného rozhodcu na nesulad ru¢ne nameranych ¢asov s ¢asmi nameranych
ACZ.

. Upozorni hlavného rozhodcu na vSetky zaznamy o poruseni Pravidiel plavania na

Startovych listkoch, o ktorych doposial’ hlavny rozhodca nerozhodol (chyba podpis
hlavného rozhodcu).

Ak nie st pouzité stopky schvalené riadiacim organom sut'aze, vykona so vSetkymi
casomeracmi (pred zahdjenim sutaze) kontrolnu skusku stopiek. Podla vysledku
zariadi vymenu stopiek, ktoré vykazuji vacsiu chybu ako 0,2 sekundy na priblizne 5
minut chodu.

Pri pouziti pocitaca na spracovanie vysledkov sutaze jeden hlavny Casomerac zaist'uje
vSetky povinnosti podla Pravidiel plavania a druhy hlavny ¢asomera¢ tvori druht
obsluhu pocitaca kontroluje spravnost zverejnenych vysledkov podla Startovych
listkov a vystupu z ACZ.

Clanok 7.
Casomerac¢ a nahradny ¢asomerac

Pred zaciatkom sutaze skontroluje, ¢i udaje na Startovom listku zodpovedaju
skutocnosti.

Meria Cas pretekara na drahe.

Spusti stopky pri Startovacom povele a zastavi ich, ked’ pretekar ukoncil disciplinu.
Okamzite po kazdej discipline zaznamena namerany ¢as vratane medzicasov (pripadne
aj Casy namerané ndhradnym ¢asomeraCom) na Startovy listok, ktory podpiSe a postupi
hlavnému ¢asomeracovi.

Na vyzvu hlavného rozhodcu alebo hlavného ¢asomeraca predlozi stopky ku kontrole.
Anuluje stopky az na pokyn hlavného rozhodcu. Pokynom je dlhy hvizd hlavného
rozhodcu pred Startom.

Nesmie v ziadnom pripade ozndmit’ namerany Cas pretekarovi, pretoze nie je isté, ¢i
bude v stlade s poradim stanovenym cielovymi rozhodcami a ¢i sa preto nebude
upravovat’.

Na Startovy listok zaznamend vSetky porusSenia pravidiel, ktoré sam zisti a ktoré mu
oznami opravneny rozhodca (Startér, hlavny obratkovy rozhodca, rozhodca plav.
spdsobov, cielovy rozhodca). Zaznam podpiSe, pripadne d4 podpisat’ rozhodcovi,
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11.

12.

13.

14.

15.

ktory mu priestupok oznamil. Podpisany zaznam odovzda hlavnému rozhodcovi na
rozhodnutie.

Na cielovej strane vykonava funkciu obratkového rozhodcu. Pripadny priestupok
zaznamena na Startovy listok.

Rozhoduje pri striedani jednotlivych Clenov Stafiet, ¢i sa Startujuci pretekar este
dotyka Startového bloku v okamihu, ked’ sa predchddzajuci pretekar dotkne Startovej
steny.

V sttazi na 800 m a 1500 m vol'ny spdsob Casomera¢ dava pretekarovi zvukovy
signal pistalkou, ktorym mu oznamuje, Ze mu do konca pretekov ostavaju 2 dizky
bazéna + 5 m.

Pri tratiach dlhsich ako 100 m zaznamend na Startovy listok medzicasy na kazdych
100 m. Toto neplati u discipliny 200 m PP.

V stitazi na 25 m bazéne pri tratiach dlhSich ako 50 m zaznamena na Startovy listok
medzicasy na kazdych 50 m.

Néhradny ¢asomera¢ meria vzdy, ak mu nedd hlavny rozhodca iny pokyn, ¢as prvého
pretekara preruSovacim zariadenim stopiek a Cas posledného pretekdra zastavenim
stopiek. Na pokyn hlavného rozhodcu nahradi casomeraca, ktorého stopky sa
nerozbehli, alebo sa zastavili pocas discipliny. Nahradi ¢asomeraca, ktory nie je
schopny z akéhokol'vek dévodu merat’ Cas.

V pripade zlyhania ACZ potvrdi, Ze sa pretekar dotkol dotykovej steny.

Clanok 8.
Rozhodca automatického ¢asomerné zariadenia

Pred zaciatkom sutaze a kazdého poldia vykond kontrolu funkcie casomerné
zariadenia.

Pri dlhom zapiskani hlavného rozhodcu pripravi zariadenie pre d’alsi Start.

Po ukonceni kazdej rozplavby oznaci casomerny zaznam cislom discipliny i rozplavby
a odovzda ho hlavnému ¢asomeracovi.

Ak dojde k poruche na Casomernom zariadeni alebo pretekér zlym dohmatom
neukoncil jeho ¢innost’, 0znami tato skuto¢nost” hlavnému rozhodcovi.

Na listku z ACZ zaznamena, na ktorej drahe nebol spravny dotyk a oznaéi pripadny
kontrolny dotyk rozhodcu.

Clanok 9.
Hlavny cielovy rozhodca

Spolupracuje s hlavnym rozhodcom pri uréeni cielovych rozhodcov a ich miest.
Po ukonceni discipliny prevezme podpisané cielové listky od vSetkych cielovych
rozhodcov, stanovi vysledné poradie a odovzda ich podpisané hlavnému
casomeracovi. Poradie stanovuje takto:
a. ak sa zhoduje poradie zaznamenané vSetkymi cielovymi rozhodcami alebo ich
absolutnou vacsinou, plati toto poradie,
ak sa zhoduje poradie aspon relativnej vacSiny, plati toto poradie,
c. ak nie je na jednotlivych miestach dosiahnuté zhodné poradie relativnej
vacsiny, prida svoj listok pre jej vytvorenie.
Ak sa neda urcit’ poradie ani podl'a bodu 2. pismena c) tohoto ¢lanku urci poradie na
spornych miestach podla vyslednych casov hlavny casomerac.

Clanok 10.
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Cielovy rozhodca

Cielovi rozhodcovia maji byt umiestneni na vhodnych miestach v rovine cielovej
steny odkial’ maju pri vSetkych disciplinach a po cely priebeh stt'aze vyhlad na cely
bazén a na ciel'ovl stenu.

Vsetci cielovi rozhodcovia urcuju poradie vSetkych pretekarov.

Po kazdej rozplavbe urcia poradie umiestenia pretekarov tak, ze zaznamenaju cisla
drah v takom poradi, v akom videli pretekarov doplavat’. Zakrazkovanim oznacia Cisla
drah, na ktorych videli doplavat’ pretekarov stiCasne.

Kazdy cielovy rozhodca vypliuje vlastny cielovy listok, v ktorom uvedie Cislo a
nazov discipliny, ¢islo rozplavby a zistené poradie. Podpisany cielovy listok odovzda
hlavnému ciel'ovému rozhodcovi.

Cielovi rozhodcovia kontroluju striedanie Stafiet na svojej polovici bazéna.

Ciel'ovi rozhodcovia nesmu vykondvat’ pocas sutaze inu funkciu.

Pri pouziti ¢asomiery zaistuje funkciu zalohy. V pripade zlyhania ACZ sa postupuje
podl’a ipravy nameranych ru¢nych ¢asov a uréenia poradia.

Clanok 11.
Hlavny obratkovy rozhodca

Spolupracuje s hlavnym rozhodcom pri ureni drah jednotlivym obratkovym
rozhodcom a dba o to, aby v priebehu sut’aze riadne vykonavali svoju funkciu.
Preberie od obratkovych rozhodcov oznamenie o akomkol'vek poruSeni Pravidiel
plavania.

Zabezpeci u ¢asomeracov zaznamenanie presného popisu priestupku na Startovy listok
pretekara, ktory sa previnil.

Podpise Startovy listok s popisom priestupku.

Zabezpeci na Startovy listok zaznamenanie priestupku, ktory sam videl, i ked ho
prislusny obratkovy rozhodca nesignalizoval.

Clanok 12.
Obratkovy rozhodca

Kontroluje, ¢i pretekari dodrziavaju pravidla jednotlivych plaveckych sposobov pri
obratkach. Obratka zafina poslednym tempom pazi pred dotykom na stenu a konci
druhym tempom pazi po obratke.

Na obratkovej stene zaznamendava v discipline na 800 m a 1500 m vol'ny spdsob pocet
dizok bazéna, ktoré pretekar odpléval a ukazovanim &isiel informuje pretekéra, kolko
dizok bazéna mu ostava do ciel.

Oznamuje porusenie pravidiel na obratke hlavnému obratkovému rozhodcovi.

Ak nie je ustanoveny hlavny obratkovy rozhodca preberu obratkovi rozhodcovia jeho
povinnosti uvedené v tychto pravidlach podl'a ¢lanku 11. bod 3. a 4.

Clanok 13.
Rozhodca plaveckych sposobov

Posobi po celej dizke oboch boénych stien bazéna. Kontroluje vzdy polovicu drah na
tej strane bazéna, pre ktora je urceny.
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Kontroluje, ¢i boli dodrzané pravidla vzt'ahujuce sa na plavecky sposob, ktory je
predpisany pre prislusnt disciplinu.

Kontroluje spolo¢ne s obratkovym rozhodcom a ¢asomerac¢mi, ¢i vykonavané obratky
a dohmat su podla pravidiel plaveckych sposobov. Pri Starte, obratkach kontroluje
vynorenie pretekara.

Zabezpeci zaznamenanie presného popisu priestupku u Casomeracov na Startovy listok
pretekara, ktory sa previnil.

Startovy listok s popisom priestupku podpise.

Pri Starte obsluhuje zachytné lano, ktoré spusti pri kazdom chybnom Starte.

Clanok 14.
Hlasatel’

Informuje pretekarov, trénerov, veducich, funkcionarov a obecenstvo o sutazi a jej
priebehu.

Odbornostou a celym svojim vystupovanim prispieva k regularnemu, dostojnému
a pokojnému priebehu sutaze.

Pred zahajenim sutaze sa pripravuje na vykon funkcie, a to ziskanim vSeobecnych,
organiza¢nych ako aj odbornych informécii.

Zahajuje svoju ¢innost’ na zaCiatku rozplavania, ktoré pomaha organizovat'.
Spolupracuje s usporiadatelmi a hlavnym rozhodcom pri sldvnostnom nastupe a
zahajeni sut'aze.

Pred kazdou disciplinou v¢as vyzyva k prezentacii u pomocného Startéra.

Predstavuje pretekarov pred Startom jednotlivych rozplavieb.

Oznamuje zmeny v Startovej listine, postup pretekarov do d’alSich casti stitaze.
Komentuje priebeh sutaze oznamovanim neoficidlnych vysledkov podla vlastného
merania a oficidlnych vysledkov podla podkladov z vysledkov.

. Ohlasuje a komentuje vyhlasovanie vitazov.
. Spolupracuje s usporiadatel'mi pri ukonceni sut'aze.

Clanok 15.
Veduci protokolu

Zabezpeci napisanie vysledkov zo Startovych listkov a ich rozmnoZenie.

ZabezpecCuje vypisanie diplomov a ich kontrolu pred vyhlasenim vitazov v
jednotlivych disciplinach.

Zabezpecuje distribuciu vysledkov pritomnym zastupcom PO/klubov, uréenym
funkcionarom, zastupcom oznamovacich prostriedkov a ich odoslanie na adresy podla
STD.

Zabezpecuje archivovanie vSetkych Startovych listkov, zaznamov cielovych
rozhodcov a elektronickej ¢asomiery pocas 2 mesiacov.

Clanok 16.
Pomocny Startér
Rozdel'uje Startové listky po drahach pre ¢asomeracov.
Zabezpecuje organizaciu slavnostného nastupu.
Vykonéva prezentaciu pretekarov v jednotlivych rozplavbach.

Privadza pretekéarov na predstavovanie a Start.
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Zabezpecuje pretekarov na vyhlasovanie vitazov.
Dba na dodrziavanie poriadku a kI'udu na Startovej ploSine.

Clanok 17.
Rozhodca - STK

Vykonava kontrolu registraénych preukazov SPF pri prezentacii.

Prebera od zéstupcov jednotlivych klubov v priebehu prezentacie ospravedlnenia
a odhlasky pretekarov.

Vykondva Upravu Startovej listiny na zdklade odhlasSok, ospravedlneni a doplnenie
nahradnikov.

Zabezpeci opravu chyb vo vysledkoch zistenych po kontrole a zapiSe zmeny v zbore
rozhodcov.

Pre finale zabezpeci napisanie Startovych listkov, rozmnozenie a distribuciu Startove;j
listiny.

ZabezpeCi vyplnenie protokolu pri prekonani rekordu SR vsetkych kategoérii, ich
podpisanie a odoslanie.

Stustredi u seba prihlasky do sut’aze Stafiet a zabezpeci rozlosovanie disciplin.

Zaisti potrestanie riadne prihlasenych pretekarov pri ich nenastipeni na Start.

V pripade sutaze druzstiev pri runom spracovani vysledkov vyhodnocuje sutaz
druZstiev.

2.1.3.
§tart
Clanok 18.

Start pre vol'ny sposob, prsia a motylik sa vykona skokom zo §tartového bloku.

Na znamenie hlavného rozhodcu (dlhé pisknutie) vystlpia pretekari na Startovy blok
a ostanu stat. Na povel Startéra "na miesta" (v sutaziach FINA "take your marks")
zaujmu pretekari ihned’ Startovy postoj, pri ktorom je aspoil jedna noha na prednej
hrane bloku. Poloha rik nie je uréend. Ked’ vsetci stoja v kl'ude, da Startér Startovaci
povel (pistol'ou, pistalkou, klaksénom).

Start v disciplindch znak a polohova §tafeta sa vykona z vody. Po prvem dlhom
pisknuti hlavného rozhodcu skocia plavci bez zdrziavania do vody. Po druhom dlhom
pisknuti sa plavci pripravia bez zdrziavania pri Startovej stene. Na povel Startéra " na
miesta " zaujml pretekari Startova poziciu. Ked' st vSetci plavei v kl'ude, da Startér
Startovaci povel.

Signal pre vratenie chybného Startu musi byt rovnaky ako povel pre Start (pistol'ou,
pistalkou, klaksbnom). Musi byt doplneny pouzitim zachytného lana.

Pri prvom chybnom Starte vrati Startér pretekdrov a napomenie ich, aby nesStartovali
pred Startovacim povelom.

Pri druhom a dalSich chybnych Startoch bude pretekar alebo pretekari, ktori
odstartovali pred Startovacim povelom, diskvalifikovani:

a. ak bola disciplina odStartovana, pokracuje az do ciela. Pretekar, alebo
pretekari, ktori odstartovali pred Startovacim povelom, budi po ukonceni
discipliny diskvalifikovani,

b. ak disciplina nebola odsStartovana, je pretekar alebo pretekari, ktori sa previnili,
ihned’ diskvalifikovani. Startér opit’ napomenie pretekdrov a vykona dalsi
Start.
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7.

8.

9.

10.

11.

3.

Ak bol pretekar vylu¢eny podla Pravidiel plavania ¢lanok 5., bod 2., pis. a), b), c)
nepovazuje sa to za chybny Start.

Prichod na Start organizuje pomocny Startér. Pretekari musia disciplinovane zaujat’
miesta pri svojich Startovych blokoch a pri oznameni ich mena sa riadne predstavit’.
Ak sa pretekar, ktory bol trikrat volany k prezentacii Startu u pomocného Startéra
k prezentacii nedostavi, nebude mu povoleny Start v discipline. Pretekar nemusi byt
volany menovite, sta¢i ak bola trikrat vyhladsena prezentéacia prislusnej discipliny.
PreruSenie Startu spdsobené rozhodcom (zlyhanie pistole, pistalky, klaksonu) sa
nepovazuje za chybny Start.

Usporiadatel’ moze rozhodnat’ o tom ¢i pri pretekoch bude povoleny jeden chybny
Start alebo nie. Toto rozhodnutie musi byt uvedené v rozpise. Ak nie je povoleny
chybny Start postupuje sa podl'a bodu 6 tohoto ¢lanku uz pri prvom Starte.

2.14.

Rozplavby a finale

Clanok 19.
Rozplavby v disciplinach plavanych na finale

V prihlaskach musia byt uvedené najlepSie Casy pretekdrov a usporiadatel’ zostavi
poradie podla ¢asov. Pretekari, ktori nemali v prihlaske uvedeny ¢as, budu zaradeni na
koniec ako najpomalsi. Ak ich je viac, stanovi sa poradie losom.
Ak sa plava systémom “na (semi)findle”, zaradenie pretekdrov na drahy sa vykona
v pripade, Ze je v rozpise sut'aze uvedené olympijské rozlosovanie, takto:
a. ak saplava len jedna rozplavba, povazuje sa za findle,
b. ak st dve rozplavby:
= prvy najrychlejsi je zaradeny do 2 rozplavby,
» druhy najrychlejsi je zaradeny do 1 rozplavby,
= treti najrychlejsi je zaradeny do 2 rozplavby atd’.,
c. ak su tri rozplavby:
= prvy najrychlejsi je zaradeny do 3 rozplavby,
» druhy najrychlejsi je zaradeny do 2 rozplavby,
= treti najrychlejsi je zaradeny do 1 rozplavby,
= Stvrty najrychlejsi je zaradeny do 3 rozplavby,
» piaty najrychlejsi je zaradeny do 2 rozplavby,
= Siesty najrychlejsi je zaradeny do 1 rozplavby atd’.,

d. ak su Styri, pripadne viac rozplavieb - posledné tri rozplavby sa rozlosuju
podl'a pismena c), tohoto bodu. Ostatni pretekari sa nasadia podla ¢asov do
rozplavieb. V rozplavbe by mali pldvat najmenej traja pretekari okrem
vynimocnych pripadov. Nasadenie na drahy tymto spdsobom oznacujeme ako
“Olympijské”.

e. Ak v niektorej discipline nemame dostatok pretekdrov (plné tri rozplavby) na
to, aby sme mohli nasadit’ pretekdrov podl'a pravidla pismeno c), tohoto bodu,
nasadime ich podl'a pravidla pismeno b) tohoto ¢lanku a ostatni pretekari sa
nasadia podl’a ¢asov.

Zaradenie na jednotlivé drahy sa vykona takto:

NajrychlejSiemu pretekarovi sa urci prostrednd drdha pri neparnom pocte drah na

bazéne. Pri parnom pocte drah na bazéne sa urci dréha €. 3. (bazén so 6 drahami) alebo
drdha ¢. 4. (bazén s 8 drdhami). Plavec s dalSim Casom sa umiestni vlavo od
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najrychlejSieho a ostatni potom striedavo napravo a nal'avo v zostupnom poradi podla
nahlasenych Casov. Pretekdrom s rovnakym ¢asom sa stanovi draha l6som v rdmci
hore uvedenych pokynov.

4. Pri semifinale sa rozplavby losuju podl'a bodu b). Pre zaradenie do semifinéle sa berie
¢as z rozplavby a nie z rozplavania.

Clanok 20.
Finale

Ak nie su potrebné rozplavby, plava sa priamo findle. Drahy sa urcuju podla ¢l. 18, bod. 3.
Pravidiel plavania. Ak sa rozplavby konali, ur¢uju sa drahy podl'a Pravidiel plavania, ¢lanok
18., bod 3., ale podla ¢asov dosiahnutych v rozplavbach. Ak pretekari v jednej rozplavbe
alebo viacerych rozplavbach dosiahnu rovnaky ¢as na stotinu sekundy, je potrebné urcit
postupujuceho rozplavanim (Pravidla plavania, ¢lanok 32., bod 2. Takéto rozpldvanie sa moze
uskutocnit’ najskér 60 minat potom, ¢o doplavali vSetci pretekari, ktorych sa rozplavanie
dotyka (pokial’ sa nedohodne ina€). Ak pri rozpladvani zaplavali pretekdri rovnaky c¢as na
1/100 musia sa znovu rozplavat.

Clanok 21.
Rozplavby v disciplinach plavanych priamo na ¢as

Pretekari sa zoradia podla casov v sulade s Pravidlami plavania ¢lanok 18., bod 1. a 3.
Najrychlejsi pretekari budt rozlosovani do poslednej rozplavby. Postupne sa v jednotlivych
rozplavbach pridelia drahy jednotlivym pretekdrom az po prva rozplavbu, ktora bude
obsadena najslabsimi pretekarmi.

Clanok 22.

Pre pridelenie drah je mozné pouzit’ aj iny systém rozlosovania do rozplavieb a drah, tento
vSak musi byt ureny rozpisom sut’aze.

Clanok 23.

Startovat’ mimo sutaz je mozné len zo sthlasom hlavného rozhodcu, pokial’ to rozpis sut'aze
priamo nezakazuje.

Clanok 24.

1. Ak prekdza pretekdr svojmu superovi krizenim drahy alebo ina¢, musi byt
diskvalifikovany.

2. Ak ohrozi takato chyba superove vyhliadky na tuspech, hlavny rozhodca ma pravo

povolit’ stiperovi ucast’ v d’alSej rozplavbe. Ak sa tak stalo vo finale, hlavny rozhodca

moze nariadit’ opakovanie findle.

Pretekar musi dokoncit disciplinu v drahe, v ktorej disciplinu zacal.

4. V kazdej discipline sa pretekar musi fyzicky dotknut’ steny bazéna. Obratku musi
pretekar vykonat na stene bazéna, nie je povolené odrazit’ sa pri obratke od dna, alebo
urobit’ krok po dne bazéna.

(8]
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. Ak sa postavi pretekar pocas discipliny volnym spoésobom na dno, nebude
diskvalifikovany, nesmie vSak po dne chodit’. Toto pravidlo sa vSak netyka sposobov
prsia, znak, motylik.

Pretekar, ktory sa dostavi na disciplinu sam, a chce byt klasifikovany, musi preplavat
celt predpisant dizku trate.

. Ak v discipline Stafiet odskoCi pretekar skor ako sa predchadzajuci Clen dotkol
cielovej steny, bude jeho druzstvo diskvalifikované. Pretekar nesmie pocas discipliny
pouzivat’ alebo na sebe mat’ prostriedok, ktory by zvysSoval jeho rychlost’, vytrvalost
alebo schopnost’ plavat’ (rukavice, plavacie blany, plutvy, atd’.). Je povolené pouZzivat
plavecké okuliare a ¢iapky.

. Kazdy pretekar, ktory nepatri do prave prebiehajucej rozplavby a ktory vstipi do
bazéna skor, ako vSetci pretekari ukoncia rozplavbu, bude diskvalifikovany pre
. Ak v Sstafetovej discipline niektory cClen Stafety, ktory nie je urCeny aby plaval
prislusny usek, vstupi do vody skor ako ju vSetky Stafety ukoncia, bude jeho druzstvo
diskvalifikované.

2.1.5.

Plavecké sposoby

Clanok 25.
Prsia

Od zaciatku prvého tempa pazami po Starte a po kazdej obratke musi byt’ telo v polohe
na prsia. Nie je dovolené v ziadnom pripade sa otocit’ na znak . Pocas preteku jedno
tempo pozostava z jedného zaberu pazami a jedného kopu v uvedenom poradi.

. Vsetky pohyby rukami musia byt vykonané sucasne a v rovnakej vodorovnej rovine
bez striedavych pohybov.

. Paze musia byt spolo¢ne vystréené od prs vpred nad, na, alebo pod hladinu vody.
Lakte musia byt’ cely cyklus pod vodou okrem posledného zaberu pred obratkou alebo
dohmatom. Zaber pazami musi byt na, alebo pod hladinou vody. Zaber musi koncit’
najd’alej pri pase okrem prvého zdberu po Starte a obratke

.V priebehu kazdého celého tempa (t. j. zaberu pazi a kopu) musi ¢ast’ hlavy pretnat
hladinu vody.

Vynimkou je Start a kazda obratka, kedy moze pretekar urobit’ jedno celé tempo pod
vodou (zdber pazami s uplnym pripazenim a kopom) pred vynorenim na hladinu. .
Pocas tohto tempa je pod vodou povoleny jeden delfinovy kop smerom dole ak za nim
nasleduje prsiarsky kop. Hlava sa musi vynorit’ poc¢as druhého zaberu pazi a to pred
tym, ako ruky zmenia smer pohybu dovnutra v najSirSej Casti druhého zéberu. Pri
obratke méze byt hlava ponorend po poslednom vystreti pazi pred dotykom, za
predpokladu, Ze pretne hladinu v niektorom bode pocas posledného uplného, alebo
neuplného zaberu, ktory predchadzal obratke.

. Kop musi smerovat do strany. PreraZanie hladiny vody chodidlami pri spidtnom
pohybe je povolené, pokial’ nenasleduje pohyb smerom dole, t. j. aktivny delfinovy
kop s vynimkou popisanou v bode 5 . Je zakdzany krivy strih, kraulové i delfinové
kopanie a in¢ kmitanie.

. Dotyk pri ukonceni discipliny i pri obratke musi byt vykonany oboma rukami sucasne
na, nad alebo pod hladinou vody. Je povoleny dotyk rik v nerovnakej vyske, musi
vSak byt sucasny.
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Clanok 26.
Motylik

Obe paZe musia byt prenesené dopredu nad vodou sucasne, pohyb pod vodou spat’
musi byt tiez sucasny.

Od zacdiatku prvého pohybu paZzi po Starte a obratke musi byt telo v polohe na prsia a
obe ramend musia byt vo vodorovnej polohe. Nie je dovolené v ziadnom pripade
otocCit’ sa na chrbat. Kopanie pod vodou na boku je dovolené.

Vsetky pohyby dolnych koncatin musia byt’ vykonané sucasne, pohyby hore a dole su
povolené. Nohy nemusia byt v rovnakej vyske, nie su povolené striedavé pohyby
dolnych koncatin. Nie je povoleny prsiarsky kop.

Dotyk pri ukonceni discipliny a obratke musi byt vykonany sucasne oboma rukami
sucasne na, nad alebo pod hladinou vody.

Po Starte a obratke moze pretekar vykonat’ pod vodou jeden alebo viacero kopov a
jeden zaber pazami, ktorym sa musi dostat’ spat’ nad hladinu vody. Je povolené, aby
plavec bol Uplne ponoreny do vzdialenosti menej ako 15 m po Starte a obratke. Po
tejto vzdialenosti musi hlava pret'at’ povrch hladiny. Plavec musi zostat’ na povrchu az
do nasledujtcej obratky.

Clanok 27.
Znak

Pretekari sa pri priprave Startu zoradia vo vode ¢elom k Startovej stene s rukami na
Startovych drzadlach. Je zakazané stat’ v Zliabku alebo sa o Zliabok opierat’ ohnutymi
prstami. Na povel Startéra "na miesta" zaujmu pretekari ihned’ Startova polohu. Ked’ su
vSetci pretekari v kl'ude, da Startér povel k Startu (klaksonom, pistol'ou, pistalkou).
Pretekar plava celt disciplinu (s vynimkou vykonania obratky) v polohe na znak, pri
ktorej niektord z Casti tela musi pretinat’ hladinu. Po odraze pri Starte a obratke moze
byt pretekar uplne ponoreny az do vzdialenosti 15 m od Startovej steny. V tomto 15 m
useku musi hlava pretekara pretnut’ hladinu vody.

. Normalna poloha na znak v priebehu celej discipliny dovol'uje natiCanie tela z
vodorovnej polohy az do 90 stupiiov. Poloha hlavy nie je rozhodujuca.

Pri vykonavani obratok pretekar sa musi dotknut’ l'ubovol'nou ¢astou tela obratkove;j
steny. Po odraze musi byt v polohe na znak . Pri obratke je povolené otoCit’ sa na
prsia. Po zmene polohy zo znaku na prsia je dovoleny jeden zaber rukou, alebo jeden
zaber oboma rukami sucasne pre zacatie obratky..

Pri dokonceni discipliny sa musi pretekar dotknut’ ciel'ovej steny v polohe na znak.

Clanok 28.

Vol'ny sposob
Volny sposob znamena, Ze v takto oznacenej discipline moze pretekar plavat
akymkol'vek sposobom, len v polohovych pretekoch znamena volny spdsob

akykol'vek iny sposob ako motylik, prsia a znak. Pri voI'nom spdsobe sa pri obratke
modze plavec dotknut’ steny 'ubovol'nou ¢ast’'ou tela. Dotyk rukou nie je povinny.
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l.

Niektora ¢ast’ tela musi pretat’ hladinu vody pocas pretekov okrem vykonania obratky
a Startu, kedy méze byt ponoreny do vzdialenosti 15 m po Starte a kazdej obratke.
Najneskor vo vzdialenosti 15 m od steny musi hlava pretat’ hladinu vodu.

Clanok 29.
Polohové preteky

Polohové preteky su disciplinou, ktoru pretekar preplava v predpisanom poradi
plaveckych spdosobov. Pri zmene sposobu sa riadi pri dotyku na stene pravidlom o
dotyku podl'a spdsobu, ktorym pretekar prave dopldva. Odraz musi byt vykonany
podla pravidla o polohe tela d’alSieho sposobu.

Polohové preteky sa plavaju v tomto poradi: motylik, znak, prsia, vol'ny spdsob (u VS
pozri Pravidla plavania ¢l. 28.).

Clanok 30.
Stafety

Stafety su disciplinou druZstiev, pri ktorej vietci ¢lenovia postupne plavajii rovnakym
plaveckym spdsobom, alebo sa spdsoby menia podla predpisané¢ho poradia.

Polohové Stafety sa plavaji v nasledujicom poradi: znak, prsia, motylik, volny
sposob.

Stafetu je nutné nahlasit’ pred za¢atim stitaze. Zmena je mozna len v pripade nahleho
ochorenia ktoré potvrdi lekar. Pretekari musia byt uvedeni v takom poradi, v akom
budu plavat’ jednotlivé useky. Pokial' nebude toto poradie dodrzané, bude druzstvo
diskvalifikované.

Zostavu Stafety v semifinale a finale je mozné oproti zostave v rozplavbe menit’.
Ziaden ¢len $tafety nesmie plavat’ dva tseky.

Kazdy pretekar, ktory dokoncil svoj uisek v Stafete, musi urychlene opustit’ bazén, aby
neprekéazal d’al§im pretekarom, ktori este plavaju. Pri nedodrzani tohoto pravidla bude
Stafeta diskvalifikovana.

2.1.6.

Rekordy

Clanok 31.
Rekordy svetové, europske a slovenské

Rekordy svetové, eurdpske a rekordy SR muzov a Zien sa uzndvaju v nasledovnych
disciplinéch:
o volny sposob - 50, 100, 200, 400, 800, 1500 m,
o prsia, motylik a znak - 50, 100, 200 m,
o polohové preteky — 100 m len v 25 m bazéne,
o polohové preteky - 200, 400 m,
o Stafeta 4 x 50 m vol'ny spdsob,
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11.

o Stafeta 4 x 100 m vol'ny sposob,

o Stafeta 4 x 200 m volny sposob,

o polohova Stafeta - 4 x 100 m,
Di7ka bazéna, z ktorého sa eviduju rekordy musi byt’ 50,00 m alebo 25,00 m.
Clenovia 3$tafetového reprezentaéného druZstva musia byt rovnakej S§tatnej
prislusnosti.
Vsetky rekordy musia byt vytvorené v stojatej vode, bez handicapu. Je povoleny
samostatny pokus o prekonanie rekordu. Pretekar musi plavat’ sam. Samostatny pokus
o prekonanie rekordu musi byt verejne vykonany a ohldseny podla prislusnych
predpisov. Pri ohldseni samostatného pokusu o rekord musi pretekar okrem pisomnej
ziadosti zlozit' vklad vo vySke stanovenej rozpisom. V pripade dosiahnutia horSicho
Casu ako je rekord, tento vklad prepadne v prospech organizatora. V pripade
prekonania eventualne vyrovnania rekordu sa vklad vrati.
Je zakdzané akékol'vek vedenie pretekara a nesmi byt pouzité ziadne prostriedky,
ktoré maja rovnaky ucinok.
Za rekordy st uznavané len ¢asy namerané ACZ Rekordy sa eviduju s presnostou na
0,01 sekundy. Casy, ktoré sa zhoduji na 0,01 sekundy s uznané ako rekord. Pri
dosiahnuti rovnakych ¢asov v jednej discipline budu vSetci pretekari s tymito ¢asmi
vyhlaseni ako vit'azi a spoludrzitelia rekordu.
Plavec prvého useku v Stafete mdéze zaziadat' o uznanie rekordu ztohoto useku.
Rekordny vykon prvého ¢lena Stafety, ak bol dosiahnuty v stilade s pravidlami, nebude
anulovany ani vtedy, ak dojde k nasledujucej diskvalifikacii celej Stafety, alebo ich
¢lenov po doplavani rekordného useku.
V samotnej rozplavbe modze pretekar vytvorit’ rekord i na dielcej trati, ak poziada on,
jeho tréner, alebo veduci druzstva hlavného rozhodcu o osobitné meranie vykonu.
Pretekar musi doplavat’ celu disciplinu, aby bol uznany rekord na dielCe;j trati.
Ziadost o uznanie rekordu musi byt podana na oficidlnom tlagive.

. Pretekari, ktori dosiahnu rovnaky c¢as ako je uznany rekord, budi spoludrziteI'mi

rekordu.
O rekordoch SR sa zmienuje aj Sitazny poriadok plavania.

2.1.7.
Meranie ¢asu
Clanok 32.

Na oficialnych sutaziach FINA a majstrovskych stitaziach SPZ musi byt inStalované
automatické ¢asomerné zariadenie (ACZ) pre stanovenie ¢asov a poradia pretekarov.
Pri prekonani svetového rekordu je nutné dolozit’ certifikat o spravnej dizke drahy na
ktorej bol rekord prekonany.

Obsluhovat’ toto zariadenie mézu len uréeni rozhodcovia, rozhodca na drahe.
Zaznamy automatického cCasomerné zariadenia slizia k urceniu vitaza, poradia
d’al$ich pretekarov a k urCeniu ¢asov pre kazdu dréhu. Takto urcené poradie a Casy
maju prednost’ pred rozhodnutim ciel'ovych rozhodcov a casomeracov.

Ak dojde k poruche ACZ, alebo ak pretekar neukonéil dohmatom svoju disciplinu a
tato skutoCnost’ bola jasne preukédzana, plati rozhodnutie cielovych rozhodcov a
zdznamy asomeracov. Za zlyhanie ACZ je mozno povazovat’ aj situiciu, ked’ &as
merany pomocou ruéného tla¢idla u ACZ sa lisi o viac ako 0,3 s a ¢as merany ru¢nymi
stopkami o viac ako 0,5 s od ¢asu nameraného ACZ.
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5. Ak pretekar neukondil &innost ACZ dohmatom a rozhodca na drahe potvrdi, Ze sa
pretekar nedotkol dotykovej dosky ACZ na cielove] stene, bude pretekar
diskvalifikovany za nedokonéenie pretekov.

Clanok 33.

1. SPZ zodpoveda za to, aby pouZivané automatické ¢asomerné zariadenie zodpovedalo
pravidlam.

2. Kazdé casomerné zariadenie, ktorého chod ovlada rozhodca, je povazované za stopky.

3. Stopky, st i digitalne stopky a elektromechanické ¢asomerné zariadenie, ktoré¢ meria
s presnost’ou viacSou ako je 0,1 sekundy.

4. Pri merani stopkami, ktoré udavaju ¢as s viac¢Sou presnostou na stotiny sekundy, sa
zaznamenavaju do vysledkov stotiny sekundy.

5. Ak je pretekar pocas discipliny alebo po jej ukonceni diskvalifikovany, je tato
diskvalifikacia zaznamenana vo vysledkoch bez uvedenia ¢asu a umiestenia.

Clanok 34.
Uprava ru¢ne nameranych ¢asov a urcenie poradia

1. Ak sa Casy zaznamenané ¢asomeracmi nezhoduju s poradim stanovenym cielovymi
rozhodcami, je potrebné ¢asy upravit. Nie je povolené vyhlasit’ ¢asy, ktoré nie su v
silade s poradim, stanovenym cielovymi rozhodcami. Upravy vykond hlavny
casomerac takto: Ak ¢as druhého, pripadne treticho alebo d’alSieho pretekéra je lepsi
ako Cas pretekara prvého, plati pre vSetkych Cas rovnajuci sa priemeru im nameranych
casov.

2. Ak ide o postup do semifinale a finale pretekarov tej istej rozplavby, kde boli ¢asy
upravované podla poradia cielovych rozhodcov, postupuju pretekdri podla poradia
stanovené¢ho cielovymi rozhodcami. Ak ide o postup z dvoch alebo viacerych
rozplavieb, postupuju vSetci pretekdri s rovnakym ¢asom. Ak je pocet drah mensi ako
je pocet pretekarov, musia sa pretekari s rovnakym Casom rozplavat o postup do
finéle.

3. 'V sutaziach plavanych v rozplavbach priamo na ¢as sa urcuje poradie takto:

a. Ak pretekari plavali v rovnakej rozplavbe a dosiahli rovnaké casy a cielovi
rozhodcovia uréili ich poradie, plati poradie urc¢ené cielovymi rozhodcami a to
1 pre ur¢enie celkového poradia v discipline.

b. Ak pretekari plavali v roznych rozplavbach a dosiahli rovnaké casy, v
celkovom poradi budu vyhodnoteni na rovnakom mieste.

c. Ak viacero pretekarov jednej rozplavby (pri ur¢enom poradi) dosiahlo rovnaky
Cas a ak dal$i pretekari v inych rozplavbach dosiahli rovnaky Cas, tak poradie
uréené¢ v tejto rozplavbe je zrusené a vSetkym pretekarom, ktori dosiahli
rovnaké Casy sa ur¢i rovnaké poradie.

Clanok 35.

Uprava ¢asov a umiestnenia pri ¢asoch nameranych automatickym ¢asomernym
zariadenim (ACZ) a ru¢ne(*)

1. Ak je namerany pretekarovi ruény cas, nesmie byt zvyhodneny proti druhym
pretekarom ktorym bol namerany ¢as ACZ.

2. O zaradeni pretekara, ktorému bol iba ru¢ne namerany cas (*), do poradia a 0 moznej
uprave jeho ¢asu rozhodne v nasledujtcich prikladoch hlavny ¢asomerac takto:
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a. Cas je zaznamenany hlavnym casomeratom bez upravy, ak poradie
zaznamenané cielovymi rozhodcami sthlasi s nameranym ru¢nym casom a
¢asmi nameranych ACZ.

Priklad:

1. miesto pretekar A, cas 59,26,

2. miesto pretekar B, ¢as 59,3* neupravuje sa
3. miesto pretekar C, ¢as 59,31.

b. Ak je ruéne namerany &as pretekara lepsi ako ¢as pretekara namerany ACZ a
pretekar s casom nameranym ACZ mal uréené poradie cielovymi rozhodcami
pred pretekdrom s ru¢ne nameranym Casom, musi byt ru¢ne namerany cas
upraveny tak, aby bol 0 0,01 s horsi, ako ¢as pretekdra namerany ACZ.

Priklad:

1. miesto pretekar A, ¢as 59,26,

2. miesto pretekar B, ¢as 59,2* dprava na 59,27,
3. miesto pretekar C, ¢as 59,31.

c. Ak je ruéne namerany &as pretekara hordi ako ¢as pretekara namerany ACZ a
pretekar s casom nameranym ACZ mal uréené poradie cielovymi rozhodcami
za pretekdrom sruéne nameranym casom, musi byt ru¢ne namerany cas
upraveny tak, aby bol 0 0,01 s lepsi, ako Cas pretekara namerany ACZ.

Priklad:

1. miesto pretekar A, ¢as 59,26,

2. miesto pretekar B, ¢as 59,3* fiprava na 59,28,

3. miesto pretekar C ¢asom 59,29.
Ak sa pouzije ACZ s presnostou 0,01 sekundy, zaznamenava sa do vysledkov takyto
cas.
Ak sa pouzije ACZ s presnostou na 0,001 s zapise sa do vysledkov &as s presnostou
na 0,01 s. Cas s presnostou na 0,001 s sa nemoze pouzit’ ani pre stanovenie poradia.
Ak viacero pretekarov meranych ACZ dosiahne rovnaky ¢as s presnostou na stotinu
sekundy, maju vSetci pretekari rovnaké umiestenie.
Casy na 0,001 sekundy mézu byt zaznamenané len na tlaenom vystupe z ACZ a na
vysledkovej tabuli.

2.1.8.

Automatické ¢asomerné zariadenie

Clanok 36.
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1. Plne automatické ¢asomerné zariadenie je také, ktoré stanovi poradie pretekarov v
cieli a kazdému z nich nameria ¢as. Dosiahnuté ¢asy sa uvadzaji na dve desatinné
miesta (stotinu sekundy). Ziadne initalované zariadenie nesmie ovplyvnit' $tart a
obratky pretekarov, alebo Cinnost’ prepadovych systémov bazéna.

2. Automatické Casomerné zariadenie musi byt uvedené do ¢innosti Startérom.

3. Bezpecnost: dotykové dosky musia vylacit moznost’ trazu elektrickym pradom,
nesmu mat’ ostré hrany a musia byt’ z neSmykl'avého materialu.

Clanok 37.
Dotykové dosky
Dotykové dosky musia spiiiat’ nasledujuce kritéria:

a. Minimalne rozmery Sirky a vysky 2,40 x 0,90 m a maximalnu hrabku 0,01 m. Musia
byt 0,30 m nad hladinou vody a musia sa po celej ploche dotykat’ steny bazéna. Pre
Sirku drahy 2,00 m budu rozmery primerane upravené.

b. Tolerancia: pri in3talacii dotykovych dosiek nesmie byt dizka bazéna mensia ako
50,00 m. Dotykové dosky musia byt osadené v strede drahy. Dosky musia byt
prenosné a odmontovatelné.

c. Oznacenie na dotykovych doskach musi nadvédzovat na oznacenie stien bazéna.
Povrch dosiek musi mat’ jasni farbu s vyznacenym vodiacim pruhom cielovej steny.
Obvod a hrany dotykovych dosiek su vyznacené 0,025 m Sirokym ¢iernym pruhom.

d. Citlivost’ dotykovych dosiek musi byt’ taka, aby neboli zopnuté pohybom vody, ale
Iahkym dotykom ruky. Dotykové dosky musia mat’ citlivii hornt1 hranu.

2.1.9.

Bazén a jeho vybavenie pre sut’aze

Plavecké bazény, na ktorych sa usporiadaju olympijské hry, majstrovstva sveta, regionalne
hry, medzinarodné sutaze, ako aj d’alSie sutaze zaradené do terminovej listiny musia splnat’
predpisané technické tidaje.

Clanok 38.
Dizka bazéna

Pri bazéne s uréenou diZkou 50,00 m je povolena tolerancia +0,03 m po celej ploche od
0,30 m nad hladinou do 0,80 m pod hladinou. Této tolerancia plati pre obe steny bazéna.
Miery musia byt overené geodetom, alebo inym kvalifikovanym pracovnikom, menovanym
alebo schvalenym riadiacim zvizom krajiny. Pre bazény s dizkou 25,00 m je tolerancia
+0,02 m. Pri pouziti dotykovych dosick ACZ na cielovej stene, pripadne i na obratkovej stene
bazéna, musi byt zachovanéd celkova dizka 50,00 m (25,00 m) medzi obidvomi stranami
bazéna.

Clanok 39.
Sirka bazéna

Sirka bazéna s dizkou 50 m je minimalne 16,00 m, Sirka 25 m bazéna je minimalne 8,00 m.
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Clanok 40.
Hibka bazéna

Hibka bazéna musi byt minimalne 2,00 m po celom bazéne (pre OH, MS, regionalne hry).
Pre iné sutaze moze byt dno spadové, ale v najplytSej vode nesmie byt hlbka mensia ako
1 m.

Clanok 41.
Steny bazéna

Steny musia byt rovnobezné a zvislé. Koncové steny musia zvierat’ s hladinou vody 90°
a musia byt z pevného materidlu s drsnym povrchom siahajucim 0,80 m pod hladinu vody,
aby sa pretekar mohol pri obratkach dotknut’ a odrazit’ bez nebezpecia.

Clanok 42.
ZliabKy bazéna

Zliabky moézu byt na vietkych Styroch stranach bazéna. Ak su Zliabky na &elnych stenach
bazéna, musia umoznovat upevnenie dotykovych dosiek do vysky pozadovanych 0,30 m nad
hladinou vody. Bazén musi byt opatreny reguldciou vody tak, aby hladina mohla byt
udrziavana v konStantnej vyske.

Clanok 43.
Pocet drah bazéna

Pocet drah bazéna: pre OH, MS a regionalne hry - 8 drah, pre iné sutaze na 50 m bazéne
minimalne 6 drah a na 25 m bazéne 4 drahy, pre miestne sut'aze minimalne 3 drahy.

Clanok 44.
Sirka drah bazéna

Sirka drah bazéna: 2,50 m pre 50 m bazén. Medzi krajnou drahou a okrajom bazéna musi byt
vol'ny vodny priestor s Sirkou 0,50 m. Tento priestor musi byt od krajnych drah oddeleny
deliacim lanom s plavakmi. Minimadlna $irka drah pre 25 m bazén je 2,00 m. Volny, vodny
priestor medzi okrajom bazéna a krajnou drahou nie je potrebny.

Clanok 45.
Deliace lana

Deliace lana s plavakmi st natiahnuté po celej dizke bazéna a oddeluju pretekarske drahy.
Lana st pripevnené na &elnych stenach bazéna upinacim zariadenim. Po celej dizke deliaceho
lana st navlecené plavéky s priemerom 0,05 - 0,15 m. Farba plavdkov umiestnenych na oboch
koncoch lana v diZke 5,0 m od kazdého konca bazéna sa musi odliSovat’ od farby ostatnych
plavékov.

Clanok 46.
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Startové bloky

Plocha startového bloku musi byt vo vyske 0,50 az 0,75 m nad hladinou vody. Rozmer
plochy Startového bloku je najmenej 0,5 x 0,5 m. Povrch musi byt pokryty neSmyklavym
materidlom. Maximdlny sklon smerom k bazéna nesmie byt vac¢si ako 10°. Kazdy Startovy
blok musi byt na vSetkych Styroch straniach oznafeny Ccislami jasne viditeInymi pre
rozhodcov. Startovy blok s &islom 1 je na pravej strane pri pohl'ade na bazén zo Startovej
plochy. Drzadla pre Start v discipline “znak™ musia byt umiestnené vo vyske 0,30 az 0,60 m
nad hladinou vody. Drzadla musia byt rovnobezné s povrchom celnej steny a nesmu z nej
vyCnievat’.

Clanok 47.
Ukazovatele znakovej obratky

Ukazovatel'om znakovej obratky je lano so zastavkami zavesené naprie¢ bazéna vo vyske
minimalne 1,80 m, maximalne 2,50 m nad hladinou vody a upevnené na pevnych
podstavcoch umiestenych vo vzdialenosti 5,0 m od obidvoch ¢elnych stien bazéna.

Clanok 48.

Lano pre zachytenie chybného Startu

Lano musi byt zavesené naprie¢ bazéna medzi pevné stojany umiestnené¢ asi 15 m od
Startovej plochy vo vyske 1,2 m. Lano musi byt’ pripevnené k stojanom rychle uvolnitelnym
sposobom.

Clanok 49.

Teplota a hladina vody

Voda v bazéne musi byt’ tepla najmenej 25 C° a najviac 28 C°. Hladina vody bazéna musi byt’
pocas celych pretekov udrziavana v rovnakej vyske, pohyb vody nesmie byt postrehnutel'ny.

Pozndmka: V zadujme zachovania hygienickych poziadaviek je vo vicsine krajin povoleny
pritok a odtok vody, pokial’ nevyvola viditeI'né prudenie a virenie.

Clanok 50.

Osvetlenie
Intenzita osvetlenia nad Startovou plochou nesmie byt slabsia ako 600 luxov.

Clanok 51.

Vodiace pruhy bazéna

Vodiace pruhy bazéna musia mat’ tmavu farbu a musia byt umiestnené na dne bazéna v strede
kazdej drahy. Sirka vodiaceho pruhu je minimalne 0,20 m, maximéalne 0,30 m. Kazdy vodiaci
pruh konc¢i 2,00 m pred Celnymi stenami, a to kolmym 1,00 m dlhym zretelnym pruhom,

rovnako Sirokym ako vodiaci pruh. Na celnych stenach bazena, pripadne na dotykovych
doskdch ACZ st umiestnené zvislé pruhy, rovnakej Sirky ako vodiace pruhy, uprostred kazdej
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drahy. Musia siahat’ bez preruenia od horného okraja bazéna aZ ku dnu. V hibke 0,60 m pod
hladinou vody (merané uprostred priecneho pruhu) je umiestneny prie¢ny pruh dlhy 0,50 m.
Prie¢ny pruh na dotykovej doske musi byt’ 0,30 m pod hladinou vody.
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2.2.

SUTAZNY PORIADOK SPZ

2.2.1.

Vseobecna cast’

Clanok 1.
Zakladné ustanovenia

Sutazny poriadok je suhrn predpisov pre vypisovanie, organizovanie a riadenie sutazi
v plavani na celom uzemi SR. Ustanovenia tohto stit'azného poriadku st zavédzne platné pre
vSetkych zaregistrovanych ¢lenov SPF. Vyklad sutazného poriadku, jeho pripadné zmeny
a doplnky v sulade so Stanovami SPF vykonava len SPZ. Vydanim tohto stt'azného poriadku
sa rus$i platnost’ predoslého sutazného poriadku a jeho doplnkov.

Clanok 2.
Rozdelenie a organizacia Sportovych sut’azi

1. Sportové sut'aze sa rozdel'ujii podla vykonnostnej Girovne na:
a. majstrovske,
b. nemajstrovské (kvalifika¢né, poharové, kontrolné a priatel'ské).
2. Sportové sutaze sa rozdel'ujii podl'a vekovych kategorii muZov a Zien na:
a. kategodriu dospelych,
b. kategoriu juniorov,
c. kategoriu Ziakov.
3. Sportové sutaze sa rozdel'uji podl'a spdsobu organizacie na sut’aze:
a. jednotlivcov,
b. druzstiev.
4. Struktiru plaveckych sutazi v posobnosti SPF schvaluje V — SPZ.

Clanok 3.
Planovanie sut’azi

Planovanie vSetkych plaveckych sttazi konanych na tuzemi SR sa riadi podla terminovej
listiny plavania vydanej SPZ.

Clanok 4.
Sportové - technické dokumenty
Sportové - technické dokumenty (STD) sa skladaji z terminovej listiny, rozpisov
majstrovskych sutazi, doplnkov pravidiel a sutazného poriadku, rdmcovych pokynov pre
organizaciu sit'azi a adresara registrovanych plaveckych oddielov, klubov v SR. STD maju
platnost’ jeden kalendarny rok.

1. Sportové - technické dokumenty SPZ schval'uje a vydava Vybor SPZ.
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Udaje v STD st zavizné pre vietkych ¢lenov SPZ.

Terminova listina SPZ obsahuje terminy medzinarodnych, majstrovskych
a nemajstrovskych sutazi individualnych plaveckych Sportov pre prislusny kalendarny
rok. Poziadavky na zaradenie novych sutazi sa zasielaju najneskdor do 30. jina
prislusného roku na Sekretariat SPF. Kazda sitaz ma stanoveny termin, miesto
konania a usporiadatel’a.

Rozpisy sutazi obsahuju pokyny pre plavecké oddiely, kluby, ktoré sa chct zacastnit’
sut’aze so svojimi pretekarmi.

Rozdel'ovnik vysledkov urci komu musia byt zasielané vysledky z jednotlivych stt'azi
v SR a v zahrani¢i.

STD SPZ su zavizné pre spracovanie STD na niZ$ej urovni. Nedodrzanie STD sa
povazuje za poruSenie Sutazného poriadku SPZ.

Clanok 5.
Odvolanie sut’aze

Ak sa nemdze vypisana sutaz z vaznych dévodov uskutocnit’, oddiel, klub povereny
technickym zabezpeCenim sutaze je povinny ihned ozndmit' tito skutocnost
delegovanym rozhodcom, prijatym pretekarom (prostrednictvom oddielov, klubov) a
Sekretariatu SPF.

Sprava o odvolani sutaze musi byt odoslana telegraficky alebo faxom najneskér 48
hodin pred ur¢enym zaciatkom sut’aze.

Usporiadatel’ je povinny uhradit vzniknuté naklady prijatym ucastnikom i
delegovanym rozhodcom a to pri dodrzani ustanoveni bodov 1. a 2. tohoto ¢lanku.

Clanok 6.

Zakaz sutazi

Organy SPZ moé6zu v odovodnenych pripadoch vydat zdkaz usporiadania stt'aze v ramci
svojej posobnosti a to na urcity termin alebo obdobie.

l.

Clanok 7.

Navrhy sut’azi a schvalovanie rozpisov

Kazdy organ alebo organizdcia, ktord chce usporiadat’ sutaz v plavani pre
registrovanych ¢lenov SPF, je povinna ohlésit’ toto konanie na Se - SPF najmenej 10
dni pred konanim sutaze a to zaslanim rozpisu sutaze doporucenym listom.
ObdrZanim rozpisu sit'aze, ktory nie je v rozpore s Pravidlami plavania a Sutaznym
poriadkom SPZ, je sut'az povazovana za schvalenu.

Delegovanie rozhodcov na majstrovské sutaze vykona Komisia rozhodcov SPZ a
oznami ju usporiadatelovi najmenej 1. mesiac pred konanim sutaze. U ostatnych
sutazi navrhuje delegovanie rozhodcov usporiadatel’ sitaze. Delegovanie hlavného
rozhodcu ozndmi usporiadatel’ na adresu SPZ spolocne s rozpisom sut'aze. Navrhnuty
hlavny rozhodca musi mat’ minimalne licenciu “R2”.

Usporiadatel’ je povinny usporiadat’ sut'az pri dodrzani vSetkych platnych nariadeni,
ktoré sa na usporiadanie verejnych telovychovnych akcii vztahuju.
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Clanok 8.

Rozpis sut’aze

Rozpis sut’aze musi obsahovat’:

1.

Vseobecné ustanovenia:

NN

=

g.

uplny nazov sut'aze,

usporiadatela sutaze a zlozku, ktora sut’az zabezpecuje po technickej stranke,
termin, miesto, adresu a hodinu konania sut’aze,

termin, miesto a hodinu spracovania Startovej listiny,

hospodarske podmienky sutaze (hrada cestovného, ubytovania, stravného
pretekarov a veducich),

adresu a telefonické spojenie pracovnika, ktory podava podrobnejSie
informacie o sutazi,

termin, adresu a spdsob podania prihlasky.

2. Technické ustanovenia:

o —

a.
b.

® ™o a0

systém a predpisy sutaze, podla ktorej sa sit’az organizuje,

technické podmienky, discipliny, ¢asové poradie, pocet rozplavieb, systém
sttaze (Ci sa sutaz plava priamo na ¢as alebo na finale), pripadné limity, ktoré
su podmienkou tcasti v stt'azi,

spdsob kontroly dokladov pretekarov a rozhodcov,

popis pretekéarskej drahy a obratok, dizka bazéna, pocet drah,

titul a ceny,

postup a zostup v sit'azi druzstiev,

informaciu, ¢i je povoleny "Start mimo sut'az".

Clanok 9.

Startova listina

Termin, miesto a hodinu spracovania Startovej listiny ur¢i rozpis sut'aze.

Termin spracovania Startovej listiny M - SR musi byt stanoveny najmenej 7 dni pred
zahajenim sut'aze. Protokol o spracovani Startovej listiny musia oddiely, kluby obdrzat’
4 dni pred zahédjenim stit'aze.

V ostatnych sutaziach je usporiadatel’ povinny ozndmit najmenej 4 dni pred
zahajenim sutaze prihlasenym oddielov, klubom prijatych pretekarov a to menovite.

Clanok 10.

Protokol o spracovani Startovej listiny

O spracovani Startovej listiny sa spiSe protokol, ktory je st Castou pripravy sut'aze. Protokol
obsahuje:

o o

nazov sut’aze,

kedy a kde sa uskutocnilo spracovanie Startovej listiny,

pritomni pri spracovani Startovej listiny,

zoznam oddielov, klubov, ktorych prihlaSka mala nedostatky s uvedenim ich druhu,
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e. prehlad prihlasenych a prijatych oddielov, klubov, pocéty pretekarov,
f. miesto ubytovania jednotlivych oddielov, klubov,
g. rozne organiza¢né pokyny pre prislusna sutaz.

Clanok 11.
Doklady pretekarov

Pretekar, ktory sa zcastni sitaze v plavani, musi pri kontrole dokladov predlozit’ platny
registraény preukaz SPF, pripadne d’alSie doklady urcené rozpisom sut’aze.

Clanok 12.
Kontrola dokladov

1. Termin, miesto a hodina kontroly dokladov su stanovené v rozpise sutaze alebo
v protokole o spracovani $tartovej listiny. Kontrolu vykonava rozhodca - STK, alebo
hlavny rozhodca.

2. Pri kontrole dokladov predlozi tréner, pripadne veduci druzstva, doklady pretekéarov
uréené rozpisom sut'aze a to za vsetkych svojich pretekarov naraz.

3. Pretekarom, ktori v urCent hodinu nepredlozia doklady prostrednictvom svojho
trénera alebo veduceho druzstva ku kontrole, alebo ktori nemaju v poriadku doklady
urcéené rozpisom stt'aze, nebude povoleny Start v sut’azi.

4. Vynimku z bodu 3. tohoto c¢lanku tvoria okolnosti nezavislé na pretekarovi. O
pripadnom Starte pretekara v sut’azi rozhodne hlavny rozhodca.

Clanok 13.
Vysledky sut’aze

Vysledky plaveckych majstrovskych a nemajstrovskych sat'azi vSetkych kategorii musia byt
zaslané doporucene na adresy urcené¢ v STD SPZ do 5 dni. Vysledky musia byt usporiadané
takto:

1. Uvodna strana — 1. strana:
a. nazov usporiadatela sut’aze,
b. presny a Uplny nazov sitaze podla rozpisu,
c. miesto konania, dizku bazéna a pocet drah,
d. termin konania.
2. Zbor rozhodcov - 2. strana (musi byt napisany na tlacive SPZ):
a. miesto konania, nazov a datum sut’aze, dizka bazéna,
b. obsadenie funkcii rozhodcov s uvedenim priezviska, mena, kvalifika¢nej triedy
a podpisu rozhodcu. (Vo vysledkoch sutazi miestneho vyznamu je mozné prvi a
druhu stranu zIucit')
3. Vysledky - 3. strana:
a. kazdy polden musi byt uvedeny datum a hodina zahdjenia,
b. jednotlivé discipliny musia byt uvedené¢ podla rozpisu sutaze vratane
poradovych ¢isiel, a to v poradi, v akom boli plavané,
c. poradie pretekarov urené hlavnym casomeracom. V pripade rovnakého
poradia sa poradie napiSe len u 1. pretekara, u d’alSich sa vynechava,
d. priezvisk4 a mena pretekarov, rok narodenia a skratku oddielu, klubu,
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m.

vysledny cas,

pri bodovani vykonov alebo poradia sa body uvadzaju za vysledny cas,
medziCasy sa uvadzaji v zatvorke za vyslednym c¢asom, alebo v dalSom
riadku.

Pri disciplindch 200, 400, 800 a 1500 m (okrem 200 m PP) sa uvadzaju
medzicasy na 100, 200, 400 eventualne 800 m,

pri Stafetach sa uvadzaju medzicasy vsSetkych pretekarov,

vysledky Stafiet musia obsahovat’ priezviskd a mend c¢lenov Stafety, a to v
poradi, v akom plavali,

prekonanie rekordu SR musi byt’ vyznacené vo vysledkoch,

pre kazdy polden alebo deni sa zapisu pripadné zmeny v zbore rozhodcov tak,
aby bolo jasné, na ktoré miesto novy rozhodca nastupuje, alebo ktord funkcia
bola novo obsadena,

kazdy polden musi byt ukonceny zaznamom o cCase, kedy bola sutaz
ukoncena.

Pri sutaziach s medzinarodnou ucastou je potrebné za stranku so zborom rozhodcov
pridat’ samostatna stranu s Uplnym zoznamom zucastnenych oddielov, klubov, a to
zahrani¢nych i domacich s uvedenim §tatu, ich Gplnym ndzvom i pouzitymi skratkami.

Clanok 14.

Vysledky sut’azi v zahranici

Vysledky zo sttazi v zahrani¢i sa zasielaji do 5 dni po ukonceni sutaze podla
adresara uvedeného v STD SPZ. Zodpovednost za spracovanie a rozoslanie vysledkov
vSetkym adresatom v predpisanej uprave ma vediici akcie.

Vysledkov sut'azi v zahranici zaslané na Se — SPF musia obsahovat’:

a.
b.

nazov sutaze,

termin, pripadne terminy konania sut'aZe, §tat a miesto konania, dizka bazéna a
pouzité meranie ¢asu,

stranky vysledkov s oznacenim discipliny, v ktorych plavali slovenski
pretekari - prislusnici oddielu, klubu, ktory zasiela vysledky,

v pripade prekonania rekordu SR je potrebné zaslat protokol o prekonani
rekordu. Tento protokol spracuje a potvrdi podpisom vedici vypravy
eventualne osobny tréner.

3. V pripade, ze vysledky neobsahuju udaje uvedené v bode 2 pism. a, b, alebo obsahuju
nespravne mena a ndzvy oddielov, klubov, je povinny veduci akcie do vysledkov
udaje doplnit’ a spravnost’ doplnenych udajov potvrdit’ podpisom.

1.

2.2.2,

Ucdast’ v sut’azi jednotlivcov

Clanok 15.

Prihlaska

Kazdy ucastnik sutaze, organizovanej PO / klubom, musi byt ¢lenom SPF. Oddiely,
kluby mézu zorganizovat’ sutaz pre neregistrovanych. Neregistrovani plavci v SPF
vSak nemozu Startovat’ ako ¢lenovia niektorého oddielu, klubu evidovaného v SPF.
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Do sutaze prihlasia oddiely, kluby svojich pretekarov sposobom, uvedenym v rozpise
sut’aze.

Prihlaska musi byt vypisana Citatelne pisacim strojom alebo palickovym pismom.
Prihlaska musi byt potvrdena peciatkou oddielu, klubu s uvedenim mena, priezviska a
podpisom zodpovedného pracovnika.

Vystup  ,Import.txt“ (bez akychkol'vek tuprav) vytvoreny programom
Evidencia/Moravec je certifikovany a doporu¢ovany SPF ako oficidlna prihlaska na
majstrovské stt'aze.

Clanok 16.
Supis prihlasok

Stpis vypisuje sa CitateI'ne pisacim strojom alebo palickovym pismom. Najskor buda
napisani pretekdri a potom pretekarky, a to v abecednom poradi. Prihlasovana
disciplina sa v prislusnom stipci vyznaéi krizikom “X”.

V supise prihlaSok musi byt uvedeny nazov stit'aze, na ktora su Sportovci prihlaseni.
Supis prihlaSok musi byt potvrdeny peciatkou oddielu, klubu s uvedenim mena,
priezviska a podpisom zodpovedného pracovnika.

Clanok 17.
Odvolanie prihlasky

Podana prihlaska, ktora bola usporiadatel'om prijata, zavdzuje k ucasti.

Odvolat’ prihlaSku je mozné iba pisomne odhlasenim alebo ospravedinenim.
Neucast’” v sutazi, do ktorej bol pretekar riadne prihlaseny (s vynimkou pripadov
podla ¢lanku 18. a 19. Sutazného poriadku plavania) podlieha disciplinarnemu
konaniu s peniaznym postihom podl'a Smernice SPF o ukladani poriadkovych pokut.

Clanok 18.
Odhlasenie

Odhlésenie jednotlivych Startov je potrebné oznamit tak, aby bolo zndme adresatovi
prihlasok 48 hodin pred zahajenim stt'aze (pisomne, e-mailom, telegramom).
Odhléaska jednotlivcov pri a po prezentdcii plaveckého klubu na sttaz podlieha
finanénému postihu ur¢enym Smernicou SPF o ukladanim poriadkovych pokut alebo
rozpisom sutaze.

Pretekar ktory sa kvalifikoval z rozplavieb do rozplavieb ¢i finale, moze sa zo Startu
v tejto vyssej sut'azi odhlasit’.

Odhlasenie ucasti vo findle musi byt vykonané najneskor dol5 minat po vyhlaseni
ucastnikov findle, pisomnou formou s podpisom pretekara i vediceho druzstva a
zloZzenym finan¢nym vkladom hlavnému rozhodcovi.

Za takto odhlasenych pretekarov budu do finale zaradeni d’alsi pretekéri v poradi,
v akom sa umiestnili v rozplavbach.

Clanok 19.

OspravedInenie
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Vsetky ospravedlnenia v priebehu sut'aze sa podavaji hlavnému rozhodcovi pisomne
s uvedenim mena, priezviska, ro¢niku narodenia, discipliny, rozplavby, dréhy.

Pri kontrole dokladov je potrebné ospravedlnit’ tych pretekarov, ktorych prihlaska
nebola odhlasend podla ¢lanku 18. Sutazného poriadku SPZ a ktori sa na sutaz
nedostavili.

2.2.3.

Ucast’ v sut’azi druzstiev

Clanok 20.
Supiska druzstva

Kazdy ucastnik sitaze druzstiev organizovanej ¢lenom SPF musi byt’ registrovany v
SPF v prislusnom obdobi. Vynimku tvori povolené¢ hostovanie ¢lena inej narodnej
federacie. Nalezitosti supisky druzstva:

a. nazov a ro¢nik sut'aze,

b. abecedny zoznam druzstva s uvedenim priezviska, mena a ro¢nika narodenia,

c. supiska musi byt potvrdend peciatkou oddielu, klubu s uvedenim mena,

priezviska a podpisom zodpovedného pracovnika.

K supiske musi byt dolozeny stihlas materského oddielu, klubu hostujucich
pretekarov. V pripade hostujiceho zo zahrani¢ia suhlasom plaveckej federacie, ktorej
je ¢lenom.

2.24.

Povinnosti ucastnikov sut’azi SPZ

Clanok 21.
Zakladné ustanovenia

Povinnosti pretekarov:

a. podriadovat sa bez vyhrad vSetkym nariadeniam a pokynom, trénera a
veduceho druzstva,

b. spravat sa disciplinovane na plaveckych sutaziach a riadit sa pokynmi
rozhodcov,

c. dodrziavat pravidla plavania a rozpis sutaze,

d. dostavit sa v€as na miesto urené¢ poriadatelom sUt'aze pre pripravu
slavnostného néstupu a zacastnit’ sa nastupu,

e. pripredstavovani pretekarov hlasatel'om riadne sa predstavit’.

2. Povinnosti vediceho druzstva a trénera:

a. dbat’ na disciplinu a vystupovanie svojich pretekdrov, zabezpecit' poriadok v
kolektive pretekarov,

b. prezentovat’ svoje druzstvo na prezenticii v termine a rozsahu uréenom
rozpisom sutaze,

c. v &ase uréenom rozpisom sitaze odovzdat’ pracovnikovi STK zostavu stafiet,

d. v case stanovenom poriadatel'om vyuctovat’ hospodarske zalezitosti.

3. Veduci druzstva a tréner ma pravo:

a. rokovat’ s hlavnym rozhodcom o zaujmoch svojho druzstva alebo jednotlivca,
b. podavat ndmietky v mene svojho oddielu, klubu,
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c. upozornit’ pred zahdjenim sitaze hlavného rozhodcu na pripadné nedostatky,
ktor¢ by mohli nepriaznivo ovplyvnit' regularnost’ sutaze, zdravie, alebo
bezpecnost’ pretekarov,

d. ziadat, aby bol pritomny pri prerokovavani ndmietok svojho druzstva.

Clanok 22.
Povinnosti host’ujiceho oddielu, klubu

Oznamit’ usporiadatelovi v termine urCenom rozpisom sutaze pocCet a druh
pozadovanych noclahov a stravovania.

V pripade neucasti sa telegraficky/faxom usporiadatel'ovi ospravedlnit, najneskor
vSak 48 hodin pred stanovenym zaciatkom sitaze a uhradit’ z toho vyplyvajuce
vzniknuté naklady.

Clanok 23.

Povinnosti plaveckého oddielu, klubu povereného technickym zabezpecenim sut’aze

Technickym zabezpecenim sut'aze je povereny oddiel, klub, ktory je uvedeny v rozpise sutaze
vydanym riadiacim orgdnom sutaZe a ma tieto povinnosti:

1.

2.

*x

10.

11.
12.

13

14.

Zabezpecit' pripravu a hladky priebeh sutaze, zabezpeCit riadnu propagéciu
a usporiadatel’'sku sluzbu pre bezpecny a kI'udny priebeh sutaze.

Urcit zaciatok sutaze (pokial nie je urCeny riadiacim orgdnom sutaze) tak, aby
host'ujiice oddiely, kluby mali vhodné spojenie verejnou dopravou.

Pri stitaziach zabezpecit’ iCastnikom sut'aze noclahy eventudlne stravovanie, ak o to
poziadaju.

Delegovanému hlavnému rozhodcovi (pripadne d’al§im delegovanym rozhodcom)
zabezpecit’ noclah bez zvlastnej objednavky.

Zabezpecit véas plavecky bazén podla Pravidiel plavania, pripravit Satne a iné
potrebné nalezitosti pretekdrom, vedicim a rozhodcom.

Zabezpecit’ pre sutaz ucast’ stanovené¢ho poctu kvalifikovanych rozhodcov a d’alsich
pracovnikov pre spracovanie vysledkov.

Zabezpecit v priestoroch pri bazéne miesto pre pretekarov, ich trénerov a veducich.
Zabezpecit’ zdravotnicku sluzbu.

ZabezpecCit moznost rozplavania vsetkym pretekdrom minimalne 30 minut. Pri
majstrovskych a medzindrodnych sutaziach 60 minut.

ZabezpeCit napisanie, rozmnozenie vysledkov a ich odovzdanie zastupcom
zh¢astnenych oddielov, klubov a d’aliim osobdm uvedenym v STD. Pokial’ nemébze
usporiadatel’ zabezpecit' vysledky v priebehu alebo ihned’ po ukonceni sutaze, je
povinny ich odoslat’ najneskdér 10 dni po ukonceni sutaze na adresy podla
rozdel'ovnika vysledkov, uvedeného v STD pre prislusny kalendarny rok.

Archivovat’ vSetky zdznamy rozhodcov najmenej 2 mesiace po sut’azi.

Zabezpecit ucast 2 pracovnikov, ktori budu k dispozicii hlavnému rozhodcovi
najmenej 60 minut pred urCenym zaciatkom sutazného poldna pre administrativne
spracovanie zaznamov rozhodcov.

. Zabezpecit’ ucast’ 1 pracovnika, ktory bude k dispozicii obsluhe pocitaca najmene;j

60 minut pred ur¢enym zaciatkom sut'azné¢ho poldia pre administrativne spracovanie
prihlasok.

Pri pouziti elektronického casomerného zariadenia je povinny zabezpeCit 2
pracovnikov k obsluhe zariadenia pre jeho montdz a demontdz na bazéne.
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Clanok 24.
Povinnosti a prava hlavného rozhodcu

Hlavny rozhodca je povinny v sulade s Pravidlami plavania a rozhodnutiami riadiacich
organov sutaze rozhodovat’ o vSetkych otazkach tykajucich sa vlastného priebehu sutaze,
ktoré nie st rieSené " Pravidlami plavania " alebo " Rozpisom sut'aze ". Hlavny rozhodca ma
pravo za neSportové spravanie sa napomenut’ alebo vylucit’ pretekara, trénera alebo veduceho
druzstva, a to na prebiehajuci polden alebo do konca sutaze. Vyluceny je povinny opustit’
vyhradené priestory. Ak je pretekar, tréner alebo veduci druzstva vyluceny do konca sutaze,
je povinny uhradit’ usporiadatel'ovi vzniknuté ndklady. Hlavny rozhodca je povinny o takomto
vyluceni jednotlivca podat’ pisomnu spravu riadiacemu organu sut’aze.

Clanok 25.
Povinnosti ucastnikov sut’aze druzstiev

1. Veduci druzstiev zaSlu alebo odovzdaji v termine a Giprave urcenej rozpisom sut'aze:
a. prihlaSku do sut’aze,
b. zostavu druzstva pre vsetky discipliny, ktoré st v programe sut'azného poldna.
2. Takto nahlasend zostava nesmie byt v priebehu pretekov menend. Pokial’ nastipi na
Start pretekar, ktory nie je uvedeny v zostave druzstva, musi ho hlavny rozhodca
diskvalifikovat’.

2.2.5.

Namietky
Clanok 26.

Pre namietky podavané v SPZ platia ustanovenia pravidiel plavania.

2.2.6.

Rekordy

Clanok 27.
Zakladné ustanovenia

1. Slovenské rekordy (d’alej len rekordy) su najlepSie dosiahnuté vykony v prislusnych
disciplinadch zaplavané slovenskymi obcanmi registrovanymi v SPF pri dodrziavani
Pravidiel plavania FINA.

2. Rekordy sa eviduju v disciplinach, ktoré su uvedené v Pravidlach plavania, kapitola

2.2.6., ¢l. 30. a to zvlast' na 25 m a 50 m bazénoch.

Rekordy je mozné schvalit’ len v pripade, ak boli namerané ACZ.

4. Rekordy na 50 m a 25 m bazénoch sa eviduju v kategoéridch dospelych, juniorov
a ziakov, zvIast pre muzov a pre Zeny.
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5. Pri rekordoch $tafiet sa eviduju zvlast’ rekordy oddielovych, klubovych stafiet a zvlast
rekordy reprezentanych Stafiet, a to na 25 m a 50 m bazénoch. Ak je ¢lenom Stafety
v sutazi druzstiev host'ujlci €len (sutaz druzstiev) moze byt rekord uznany len ako
rekord reprezentacne;j Stafety.

Clanok 28.
Uznanie rekordu

Pre uznanie rekordu vo vSetkych kategoriach na 25 m a 50 m bazénoch platia ustanovenia
tejto kapitoly a prislusnych ustanoveni kapitoly VI, ¢l. 30. Pravidiel plavania.

Clanok 29.
Vekové kategorie

1. Rekordy v plavani sa eviduju v kategdériach muzov a Zien:
a. kategoria seniorov (S),
b. kategoria juniorov (J)
c. kategoria ziakov " A, B " — po ro¢nikoch.

2. Pre uznanie rekordu Stafety moze byt Stafeta zlozend z réznych vekovych kategorii.
Stafeta sa vzdy posudzuje tak, ako by bola zloZené z pretekarov tej vekovej kategorie,
ku ktorej patri najstarsi ¢len Stafety.

3. Rekordy v stafetovych disciplinach sa eviduju v kategdridch uvedenych v bode 1
tohoto ¢lanku.

Clanok 30.
Protokoly o rekordoch

1. O vytvoreni rekordu vo vsetkych kategériach uvedenych v ¢lanku 29, pismena a), b),
¢) Sutazného poriadku SPZ je potrebné spisat’ osobitny zdpis na oficidlnom tlacive -
protokole.

2. Veduci protokolu, v pripade neustanovenia tejto funkcie, usporiadatel’, je povinny
spisat’ protokol o prekonani rekordu. Protokol je potrebné zaslat’ najneskér do 5 dni po
ukonceni sut'aze na adresu Sekretaridtu SPF.

3. Zodpovednost’ za napisanie protokolu o prekonani rekordu pri sitaziach v SR ma
rozhodca STK.

4. Pri sutaziach v zahrani¢i je veduci akcie, alebo osobny tréner povinny napisat’
protokol o prekonani rekordu a zaslat’ ho najneskér do 5 dni po navrate z akcie v
zahrani¢i, spolu s origindlom vysledkov alebo fotokopiou prislusnej discipliny na
adresu Sekretariatu SPF.

Clanok 31.
Schvalenie rekordu
STK SPZ presktma vietky néleZitosti a rekord schvali alebo zamietne.
Clanok 32.
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Zamietnutie platnosti rekordu

V pripade zamietnutia platnosti rekordu SR v ktorejkol'vek kategérii oznami STK SPZ
pisomne dovody zamietnutia a to najneskdr do jedného mesiaca od obdrzania protokolu.

Clanok 33.
Zverejnovanie tabuliek rekordov SR
SPZ zverejiuje tabul’ky platnych rekordov SR na 25 m a 50 m bazénoch:

o v Statistickych ro¢enkéach PZ za prislusny kalendarny rok,
e na Startovej listine majstrovskych sutazi SR,

e na vyziadanie plaveckych klubov,

e na internetovej stranke.

Clanok 34.
Ohlasenie pokusu o samostatné prekonanie rekordu

1. Oddiel, klub, ktorého pretekar sa chce pokusit’ prekonat’ rekord v samostatne
ohlasenom pokuse, je povinny pokus ohlasit’ najneskor 2 mesiace pred terminom
sut’aze, a to na Sekretariat SPF.

2. Ohlésenie sa vykona zaslanim rozpisu dvojmo, doporuc¢enym listom, v ktorom sa
uvedie:

a. priezvisko, meno a ditum narodenia Sportovca, ktory sa chce pokusit' o
prekonanie rekordu,

b. miesto, dizku bazéna, termin a hodinu konania pokusu,

c. disciplinu, v ktorej sa vykona pokus o prekonanie rekordu,

d. navrh na zlozenie zboru rozhodcov.

3. SPZ prerokuje hlasenie do 1 mesiaca po obdrzani hlasenia, ktoré schvali alebo
zamietne. Potvrdent kopiu hlasenia so schvalovacim pozmenovacim alebo
zamietavym stanoviskom zaSle v rovnakom termine PO/klubu. V pripade zamietnutia
pokusu o prekonanie rekordu pisomne uvedie dévody zamietnutia.

4. Na zéklade schvalenia hlasenia deleguje Komisia rozhodcov SPZ hlavného rozhodcu.
V pripade konania pokusu na 50 m bazéne deleguje sekretdar SPF obsluhu ACZ.
Uhradu nékladov spojenych s pokusom hradi oddiel, klub.

5. V pripade prekonania rekordu je potrebné spisat’ protokol. V rubrike "Nazov sut'aze"
bude uvedené: "Ohlaseny samostatny pokus schvaleny dia ............. " (uvedie sa termin
schvalenia pokusu).

6. Samostatny pokus o prekonanie rekordu musi byt zverejneny najneskor 14 dni pred
terminom konania pokusu a musi byt pristupny verejnosti

7. Pokus o samostatné prekonanie rekordu moéze povolit’ v priebehu konania sutaze
hlavny rozhodca.
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2.2.7.

Zdravotné zasady

Clanok 35.
Ziakladné ustanovenia
Za zdravotnu sposobilost’ pretekara/ky absolvovat’ Sportovii pripravu a sit’az
zodpoveda zakonny zastupca pretekara/ky. Od 18 rokov sam pretekar/ka.
Schopnost’ absolvovat’ Sportovu pripravu a sutaz je povinny pretekar dat’ si preverit
svojim lekarom.

Tréner je zodpovedny za to, Ze svoju ¢innost’ (tréningovy proces) bude riadit’ tak,
aby zodpovedala zdravotnému stavu Sportovca a nesposobil mu ujmu na zdravi.

Clanok 36.
Vekové obdobie a kategorie

Pre plavanie plati:

muzi zeny
kategoria seniorov 19 rokov a starsi 17 rokov a starSie
kategoria mladSich juniorov 15 - 16 ro¢ni 15 ro¢né
starSich juniorov 17 - 18 ro¢ni 16 ro¢né
kategoria ziakov “C” 9 - 10 ro¢ni 9 - 10 rocné
ziakov "B” 11 - 12 ro¢ni 11 - 12 ro¢né
ziakov “A” 13 - 14 ro¢ni 13 - 14 ro¢né

Prechod do vysSej vekovej kategorie sa zaznamenava k 1. 1. prislusného roka, kedy
plavec dosiahne hore uvedeny vek.

Plavci uvedenych vekovych kategorii mézu Startovat’ vo svojej a tiez vyssej vekovej
kategorii v rozsahu sut'azenia svojej vekovej kategorie (Sutazny poriadok ¢lanok 2.,
bod 3). K startu vo vyssej vekovej kategorii sa za tychto podmienok nevyzaduje
suhlas.

Deti mladsie ako 9 rokov patria do kategorie pripravky ziakov. Nesmu sa zacastnit’
stitaze na urovni republiky.

Clanok 37.

Povoleny rozsah sut’aZenia mladeze

Vek Najvyssi pocet Startov za poldenn Najdlhsia disciplina
6.—9. ro¢ni 2 Starty 400 m
10. ro¢ni 3 Starty 1000 m
I1.—-12.ro¢ni 4 Starty 2000 m
13. rocni a star§Si bez obmedzenia bez obmedzenia
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2.2.8.

Medzinarodnv §portovy styk

Clanok 38.
Zakladné ustanovenia

Medzinarodny Sportovy styk oddielov, klubov sa uskuto¢iuje v sulade s pravidlami
FINA, t. z. s vedomim SPF.

Plavecké oddiely, kluby oznamia na Se — SPF zahrani¢ny Sportovy styk 15 dni vopred,
pisomne, doporucenym listom a to s menami pretekarov, ktori sa sitaze zacastiiuju.
V pripade nesuhlasu SPF k S§tartu oznami pracovnik SPF zamietavé stanovisko
oddielu, klubu doporucenym listom. Za neoznamenie zahrani¢ného vyjazdu oddielu,
klubu su vyvodené postihy.

2.2.9.

Finanéné nahrady, vklady a pokuty

Clanok 39.
Vklady

Usporiadatelia sitazi mézu pozadovat’ od ucCastnikov sutazi penazné Cciastky -
Startovne.
Pri podani namietky je potrebné zaplatit’ vklad 500 Sk.
Pri podani odvolania je potrebné zaplatit’ vklad 200 Sk.
Vklad, podl'a bodu 2 a 3 tohto ¢lanku, je treba:
a. zaplatit’ hlavnému rozhodcovi v pripade podania ndmietky v priebehu sut’aze,
b. v pripade podania nadmietky alebo odvolania po sutazi zaplatit' bankovym
prevodom na ucet SPZ.

Clanok 41.
Nahrady stiperom pri nenastipeni druZstva na stretnutie

Ak druzstvo alebo jednotlivec nenastipi v majstrovskej alebo nemajstrovskej sutazi
(s vynimkou pripadov vysSej moci), priCom Start bol prihlaseny vopred v zmysle
rozpisu sutaze, mdoze STK SPZ ulozit oddielu, klubu zaplatenie uhrady nikladov
stiperovi. Sucasne ur¢i termin, v ktorom treba uhradu vykonat. Postdenie, ¢i ide o
pripad vy$Sej moci nalezi STK SPZ a V-SPZ, ktori o uloZeni nihrady nakladov
rozhoduju.

Vyska nahrady sa urcuje podl'a vysky preukazanych vydavkov. V nahrade sa nemoze
uplatiovat’ predpokladany Cisty zisk, ¢i jeho Cast’.

Clanok 42.
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Poriadkové pokuty

1. Za priestupky proti sutaznému poriadku, rozpisom sitazi a inym Sportovym -
technickym predpisom, vydanych na riadenie sutazi, méze zviaz ukladat’ oddielom,
klubom okrem sutaznych doésledkov, pripadne disciplinarnych trestov aj poriadkové
pokuty. Pokutu ukladd STK SPZ. Kone¢nym organom priestupkového konania je V-
SPZ.

2. Vybor SPZ podla potreby zostavi disciplindrnu komisiu za ucelom rieSenia
opakovanych priestupkov. Za opakované¢ priestupky moze V-SPZ stanovit
dvojnasobnu sadzbu.

3. V-SPZ mdze ulozit’ oddielu, klubu nahradu nakladov " odvolacieho konania ", ak bol
uloZeny postih. Nahrada sa stanovi do vySky preukdzatel'nych ndkladov konania.

4. Za previnenie alebo porusenie Pravidiel plavania, rozpisu sutaze alebo pokynov STD
bude plavecky oddiel, klub alebo pretekar financne postihnuty podl'a Smernice SPF o
ukladani poriadkovych pokut.

5. Za previnenie alebo porusenie Pravidiel plavania, rozpisu sutaze alebo pokynov STD,
ktoré nie st uvedené v bode 4. tohoto &lanku, uréi vysku finanéného postihu STK SPZ
v zmysle Smernice SPF o ukladani poriadkovych pokut.

Clanok 43.
Finan¢né vyrovnanie pri prestupoch
Finan¢né vyrovnanie pri prestupoch Sportovcov v plavani tzv. “vychovné” je Specifickym
druhom penazného plnenia v SPZ. Uskuto¢iiuje sa dohodou medzi plaveckymi oddielmi,

klubmi. Maximalnu vySku “vychovného” stanovuje Prestupovy poriadok SPF schvaleny
Radou predsedov SPF.
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3. CAST: DIALKOVE PLAVANIE

3.1.

PRAVIDLA DIALKOVEHO PLAVANIA

Dialkové plavanie je definované ako akakol'vek sutaz v disciplinach plavanych v otvorenej
vode sdizkou trasy maximédlne 25 km. Dialkové plavanie na Slovensku sa stalo
vykonnostnym Sportom az v roku 1988, dovtedy malo iba masovo-rekreacny charakter. Za
discipliny v dial’kovom plavani st v SR povazované aj discipliny, ktoré sa plavaju v bazéne
(v zimnom obdobi) s minimalnou dizkou 1 km. Na M-SR v dial’kovom plavani sa spravidla
plavaju discipliny 1 a 3 km, pre kategoriu ziakov, 5 km pre kategériu juniorov a seniorov,
10 a 25 km pre kategdriu seniorov.

3.1.1.
Rozhodcovia
Clanok 1.
Zbor rozhodcov
Riadiaci organ deleguje pre kazdu sut’az dial’kového plavania SPF zbor rozhodcov.

1. Zakladny zbor rozhodcov
o hlavny rozhodca,
Startér,
hlavny ¢asomerac,
casomeraci (1 az 3 pre kazdu disciplinu vonku, v bazéne 1 na kazdu dréhu),
hlavny cielovy rozhodca,
ciel'ovi rozhodcovia,
sprevadzajuci rozhodca (jeden v sprievodnom ¢lne),
obratkovi rozhodcovia (dvaja na zlome, alebo obratke trasy),
komisar bezpec€nosti,
lekar,
riaditel’ sat'aze,
pomocny Startér,
hlasatel’ (musi byt’ na sitazi s medzinarodnou ucast'ou a M - SR),
o veduci protokolu.
2. Minimalny zbor rozhodcov
o hlavny rozhodca,
hlavny ¢asomerac,
¢asomeraci,
nahradny ¢asomerac,
cielovy rozhodca,
obratkovi rozhodcovia (podla potreby),
komisar bezpecnosti,
lekar.

O OO0 O0OO0OO0OO0OO0OOoOOoOOoOOo

O O 0O o0 o0 0o o

Pri sutaziach DP, ktoré sa konaju v bazéne, je potrebné nominovat’ rozhodcovsky zbor
ako pri sut’aziach plavania.
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Niektoré funkcie rozhodcov je mozné zlu¢ovat. Hlavny rozhodca méze okrem svojej
funkcie vykonavat iba funkciu $tartéra. Casomerag, obratkovy rozhodca a rozhodca na
trati méze vykonavat’ iba ti rozhodcovsku funkciu, ktord sa nevykonava v obdobi od
Startu do doplavania posledného plavca prislusnej discipliny. Cielovy rozhodca
nesmie vykondvat' funkciu rozhodcu, ktord sa vykondva v obdobi od doplavania
prvého pretekara do doplavania posledného pretekara.

Hlavny rozhodca a rozhodcovia na sprevadzajacich plavidlach musia mat’ kvalifikaciu
rozhodcov dial’kového plavania. Ostatni rozhodcovia (Casomeraci, ciel'ovi, obratkovi,
vedlci protokolu) musia mat’ kvalifikdciu rozhodcov plavania, alebo dialkového
plavania.

Oblecenim a pomdckami rozhodcovského zboru su: biela kosel'a, odznak rozhodcu na
lavej strane, dlhé biele nohavice (Zeny biele sukne), alebo biele trenirky, biele
ponozky, biela obuv - tenisky. Pri nepriaznivom pocasi biely sveter, prichl'adny plast,
pistalka, pisacie potreby, pravidla, d’alekohl’ad.

Pri sttaziach vedenych po jednosmernej trase dlhsej ako 5 km, alebo vedenych po
okruhu dlhsom ako 2,5 km musi mat kazdy plavec sprevadzajuce plavidlo so
sprevadzatel'om, star§im ako 18 rokov. Za priaznivych podmienok (teplota vody + 180
C, bezvetrie, dobra vidite'nost’), méze usporiadatel’ po dohode s hlavnym rozhodcom
zabezpeCit bezpecnost’ plavcov inym vhodnym sposobom. Na medzinarodnych
sut'aziach je na plavidle pritomny rozhodca a obsluha lode.

Clanok 2.
Hlavny rozhodca

Urcuje rozhodcov do funkecii, pokial’ nie st vopred urceni riadiacim organom sutaze.
Riadi a kontroluje cinovnikov, overuje ich poverenia pre vykon rozhodcovskej
funkcie, instruuje ich o zvlastnych ustanoveniach a o rozpise prislusnej sut’aze.

Riadi sa pravidlami a rozpisom a rozhoduje vo vSetkych otazkach, tykajucich sa
riadenia sutaze. Funkciu hlavného rozhodcu na M SR v dialkovom plavani moze
vykonavat’ iba

rozhodca s licenciou “A” v DP.

V pripade, ze sa kona viac disciplin DP sucasne, méze byt na kazdu disciplinu urceny
hlavny rozhodca. Vsetci hlavni rozhodcovia sa riadia pravidlami a rozpisom sut'aze
nezavisle na sebe. V pripade, Zze discipliny sa plavaji na trase, okruhu, na ktory ma
hlavny rozhodca dobry vyhlad zo svojho stanoviska, moze tato funkciu pre dané
discipliny vykonavat iba jeden hlavny rozhodca.

Priebeh sutaze kontroluje z plavidla. Kontrolu méze vykonavat aj zo svojho
stanoviska na brehu, pokial’ ma z neho dobry vyhl'ad na celu trasu stt’aze.

Ma préavo kedykol'vek zasiahnut’ do priebehu sut'aze, aby zabezpecil dodrzanie zasad
Pravidiel dial’kového plavania.

Je povinny prerusit’ sitaz, ak nastani okolnosti, ohrozujice bezpecnost plavcov,
alebo regularnost’ sutaze, ako aj prerusit sutazenie plavca, ak prejavi znamky
vyCerpania. Rozhoduje o protestoch, ktoré sa pri sutazi vyskytnu. Pokial nie je
riadiacim orgdnom stanovend odvolacia komisia (jury), su jeho rozhodnutia kone¢né.
Zabezpecuje, aby vSetci rozhodcovia sutaze boli na svojich miestach. Ma pravo
nahradit’ tych, ktori nie s pritomni, alebo nie st schopni plnit’ rozhodcovsku funkciu.
Moze ustanovit’ d’alSich rozhodcov, ak to bude pokladat’ za potrebné.

Pred zacatim Startu dava pokyn sutaziacim zdvihnutim pravej ruky (pripadne
zastavky) a kratkymi hvizdami pistalkou, ze sa blizi okamzik S$tartu. Po zisteni
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pripravenosti Startu, dava Startérovi zdvihnutou rukou (zastavkou) znamenie k
vykonaniu vlastného Startu.

Diskvalifikuje sutaziacich za poruSenie pravidiel, ktoré sdm zistil, alebo mu boli
oznamené opravnenymi rozhodcami. Diskvalifikaciu potvrdi na Startovom listku
svojim podpisom.

Pred zacCiatkom sutaze vykona kontrolu ¢asomernych zariadeni.

Ma pravo vylucit' zo sutaze pretekdra za neSportové spravanie sa a o priestupku
podava pisomnu spravu riadiacemu organu.

Je povinny hvizdom pi§talky Start prerudit, ak posudi Start ako nespravny. Start
prerusi iv pripade zlyhania Startovacej piStole, alebo akustického Startovacieho
zariadenia.

Ma pravo hvizdom vratit’ Start 1 v tom pripade, ak Start posudil Startér ako spravny.
Kontroluje vykonanie oprav vysledkov vedicim protokolu.

Clanok 3.
Startér

Riadi pretekarov od okamziku, ked’ mu hlavny rozhodca da pokyn k vykonaniu Startu.
Zaujme také postavenie, aby bol viditel'ny.

Na vyzvu hlavného rozhodcu vzty¢i pravicu (pripadne zastavku) do zvislej polohy.
Mavne vystretou pazou (pripadne zastavkou) dolu a sti¢asne vyda akusticky signal.
Navrhuje hlavnému rozhodcovi vylucenie pretekara za zdrzovanie Startu,
neuposlichnutie jeho pokynov, alebo za nepripustné spravanie sa na Starte.

Clanok 4.
Hlavny ¢asomerac

Spolupracuje s hlavnym rozhodcom pri urovani stanovisk casomeracov.

Zabezpeci kontrolu a presné nastavenie Casomernych zariadeni 15 minut pred
zaCiatkom sutaze.

Sustredi u seba casomerac¢mi zaznamenané ¢asy kazdého pretekéra a ak je to potrebné,
porovna zaznamenangé ¢asy s ¢asom na svojich stopkach.

Upozorni hlavného rozhodcu na vSetky zaznamy o poruSeni pravidiel na Startovych
listkoch, o ktorych doposial’ hlavny rozhodca nerozhodol (chyba podpis HR).
Vykonéva namatkovu kontrolu ¢innosti Casomeracov.

Clanok 5.
Casomeraci

Casomera¢ skontroluje pred zadiatkom staze, ¢ udaje na §tartovom listku
zodpovedaju skutocnosti.

Na vyzvanie hlavného rozhodcu, hlavného Casomeraca, predlozia stopky ku kontrole.
Spustia svoje stopky pri Startovacom signale a zastavia ich po doplavani pretekara,
alebo v priebehu sut'aze len na prikaz HC.

Okamzite po doplavani pretekara zaznamenajii Cas pretekdra na Startovy listok a
odovzdaju podpisany hlavnému Casomeracovi.
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Ak je trat’ stanovend do okruhu, zaznamena ¢asomera¢ aj medzicasy. Tie sa uvadzaju
aj vo vysledkovej listine. Meranie medzi¢asov vykond Casomera¢ podla inStruktaze
hlavného ¢asomeraca, pred zacatim sutaze. Ak je pouzité elektronické zariadenie pre
Start a meranie ¢asu, musi byt sucasne pouzité i ruéné meranie ¢asu.

Casomera¢ zaznamenava na §tartovy listok pripady porudenia pravidiel, ktoré mu boli
ozndmen¢é opravnenymi rozhodcami.

Clanok 6.
Hlavny cielovy rozhodca

Spolupracuje s hlavnym rozhodcom pri urcovani cielovych rozhodcov a ich
rozmiestneni. Ma pravo rozhodovat’ ako jeden z ciel'ovych rozhodcov.

Po ukonceni kazdej discipliny prevezme od cielovych rozhodcov podpisané cielové
listky, stanovi poradie pretekarov a odovzda ich hlavnému ¢asomeracovi.

Clanok 7.
Ciel’ovi rozhodcovia

St umiestneni v rovine ciela tak, aby mali vzdy neruSeny vyhl'ad na ciel'ovy priestor.
Urcuju poradie vSetkych pretekarov tak, ako ich videli doplavat. Poradie zaznamenaji
spdsobom, ktory im bol ureny a podpisany cielovy listok odovzdaju hlavnému
cielovému rozhodcovi.

Kontroluju vykonanie obratok, pokial’ je trasa pretekov stanovena do okruhu a obratky
sa vykonavaju v ciel'ovej rovine.

Ciel'ovi rozhodcovia nesmu vykondvat’ pocas tej istej sutaze funkciu asomeracov.

Clanok 8.
Sprevadzajuci rozhodcovia

St ustanoveni iba pri medzinarodnych sut'aziach SPF v dial’kovom plavani.

St vylosovani pred Startom a st umiestneni v sprevadzajucom plavidle tak, aby mohli
pocas celej sutaze pozorovat' prideleného pretekara. Zodpovedaju za bezpecnost
pretekarov v priebehu sit'aze.

Zabezpecuju dodrziavanie pravidiel, jednotlivé priestupky proti pravidlam zapisuju a
pri najblizsej prilezitosti oznamuji hlavnému rozhodcovi.

Vedu zaznam o pretekdrovi, vratane prekonanej vzdialenosti za hodinu, frekvencie
zaberov, ¢asoch podavania obcerstvenia a o vSetkych d’al§ich udalostiach.

Maju pravo prikazat’ pretekarovi ukoncit’ sut'az pri priznakoch jeho vycerpania, podla
inStrukcii hlavného rozhodcu.

Zabezpecuju, ze im prideleny pretekar nepouziva nedovolené vyhody, nerobi
neSportové prekdzky inym pretekarom, a ak to vyzaduje situacia, upozornia pretekara
na dodrziavanie 3-metrovej vzdialenosti od ostatnych plavcov.

Nemozu vykonavat’ d’alSiu rozhodcovsku funkciu.

Musia ovladat’ zasady prvej pomoci pri zachrane topiaceho sa.

Pri medzinarodnych sitaziach vedie a uzatvdra Startové pole plavidlo s jednym
rozhodcom.
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Clanok 9.
Obratkovi rozhodcovia

Kontroluju, ¢i vSetci pretekari urobia zmenu smeru, alebo obratku tak, ako je uvedené
v rozpise sutaze, alebo oznamené pred Startom.

Zaznamenavaju vsetky priestupky proti sposobu vykonania obratky do zaznamového
listu ana priestupok okamzite upozorni sprevadzajuceho rozhodcu, eventudlne
hlavného ciel'ového rozhodcu.

Po skonceni sitaze odovzdaji podpisany zdznamovy list hlavnému cielovému
rozhodcovi.

Clanok 10.
Komisar bezpecnosti

Je zodpovedny za bezpecnost’ sut'aze hlavnému rozhodcovi.

Preveri stav sprevadzajucich plavidiel, ¢i su vhodné pre pouzitie na sut’azi.

Skontroluje celi trasu so zretelom na Startovy a cielovy priestor, ¢i je bezpecna,
vhodnd, vol'na a bez akychkol'vek prekazok.

Je zodpovedny za to, ze v priebehu sit’aze je k dispozicii vykonné zachranné plavidlo
pre pripad poskytnutia rychlej pomoci.

V pripade potreby vydava pretekdrom mapu o prudoch a pripadnych prilivoch,
s vyznacenymi ¢asmi zmien prudu, vplyvu prilivu, s usmernenim pretekarov pocas
trasy.

Spolu s lekarom informuje hlavného rozhodcu o nevhodnosti podmienok na
pokracovanie sut'aze, pripadne doporucuje zmenu trasy, alebo d’alsi priebeh sutaze.

Clanok 11.
Lekar sutaze

Je zodpovedny hlavnému rozhodcovi za zdravotnicke zabezpecenie tykajice sa stitaze
a sutaziacich.

Informuje miestne zdravotnicke zariadenia o charaktere sutaZe, s upozornenim na
moznosti pouzitia ich pomoci pri odovzdani pripadu.

Zabezpecuje lekarsku prehliadku vSetkych sutaziacich pred Startom a ozndmi
hlavnému rozhodcovi a riadiacemu organu stut'aze, ktori sutaziaci nie si podla jeho
zisteni schopni sutazit. Hlavny rozhodca odvola tychto sutaziacich z prislusnej
sttaze.

Spolu s komisarom bezpecnosti informuji hlavného rozhodcu o nevhodnych
podmienkach sut’aze, doporucuju sposoby, ako pokracovat’ v sutazi.

Po cely ¢as stt'aze je povinny zabezpecit’ prvii pomoc a v pripade potreby najrychlejsi
odvoz do zdravotnych zariadeni.

Po ukonceni sutaze vykond vylosovanie plavcov na dopingové skusky.

Clanok 12.
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Riaditel’ sat’aze

Je zodpovedny riadiacemu organu za spravne vytycenie trasy.

Zodpoveda za priestor Startu a ciela, ich sprdvne oznaCenie, za zariadenia a ich
spravne nainstalovanie a ich prevadzky schopnost’.

Zodpoveda za spravne a viditeI'né oznacenie obratok.

Clanok 13.
Pomocny Startér

Sustred’uje a pripravuje sutaziacich pred Startom, zabezpecuj vhodné priestory pre
sut’aziacich v cieli.

Skontroluje pritomnost’ sut’aziacich vo vyhradenych priestoroch a v potrebnom case
pred zacatim sut’aze.

Zabezpecuje sutaziach na slavnostny nastup a vyhlasovanie vysledkov.

Zabezpecuje dodrziavanie poriadku a kl'udu v priestore Startu.

Vykondva upravu Startovej listiny na zadklade odhlaSok eventualne dodatocnych
prihlaSok. Rozdel'uje Startové listky casomeracom.

Informuje sutaziacich vo vhodnych casovych intervaloch o case zostdvajuicom do
Startu stitaze a v poslednych 5-ich minttach informuje kazda minatu.

Je zodpovedny za oblecCenie a vybavenie sutaziacich, ktoré si ponechali na urenych
miestach v priestoroch Startu, za prevoz do priestoru ciela a za bezpecnost’ ich
uloZenia.

Zabezpecuje, aby mali sut'aziaci v cieli zdkladné vybavenie, pokial ich sprevadzajuce
plavidlo nie je v priestore ciela.

Clanok 14.
Hlasatel’

Informuje pretekarov, trénerov, funkcionéarov, divakov o sit'azi a jej priebehu.
Spolupracuje s hlavnym rozhodcom a organizatormi pri slavnostnych ceremonialoch.
Svojou odbornost'ou a vystupovanim prispieva k reguldrnemu a dostojnému priebehu
sttaze.

Clanok 15.

Veduci protokolu
Tato funkcia je obsadzovana pri majstrovskych sttaziach SR a pri medzinarodnych
sttaziach.
Zodpoveda za spravnost’ vysledkov.
Zabezpecuje distribuciu vysledkov zucastnenym oddielom, klubom, jednotlivcom
a oznamovacim prostriedkom.
3.14.

Start
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Clanok 16.
Start

Na vsetkych sutaziach dial’kového plavania v prirodnych podmienkach Startuju plavcei
z0 stoja vo vode v dostatoénej hibke alebo podla technickych moznosti, odskokom zo
Startovej plochy.

Pretekari zaujmu svoje Startové pozicie podl'a rozlosovania.

Miesto Startu musi byt’ riadne vyznacené.

Hlavny rozhodca a Startér odstartuju stt'az.

Startér musi byt postaveny tak, aby bol viditeny vietkymi pretekarmi.

Povel k Startu musi byt’ zvukovy a opticky.

Vsetky sprevadzajuce plavidla musia byt pred Startom vzdialené od priestoru Startu
tak, aby neprekazali pretekdrom. Pri priblizovani sa k pretekdrovi musi byt plavidlo
navigované tak, aby sa nedostalo do trasy pretekarov a aby ich neohrozilo.

3.1.5.

Sprevadzatel’

Clanok 17.
Sprevadzatel’

Sprevadzatel’ sprevadza pretekara pocas celej sitaze. Sprevadzatelom byva tréner,
veduci, rodi¢, surodenec, iny plavec, ktory dosiahol vek 18 rokov.

Je zodpovedny za bezpecnost’ plavca. Musi ovladat’ pravidla dial’kového plavania
a povinnosti sprevadzatela pretekdra. Zodpoveda za ich dodrziavanie. Nemoze byt
zaroven rozhodcom.

Musi poznat’ a ovladat’ zasady prvej pomoci pri zachrane topiaceho sa.

Je povinny dohovorit’ sa s pretekdrom na spdsobe sprevadzania a na intervaloch
podavania obcerstvenia.

Pred zaciatkom sutaze si vyziada od pretekara uterdk, Sportové oblecenie (kupaci
plast, resp. teplakovu supravu, obuv) pre pripad preruSenia sutaze pre vycerpanost
(na prikaz hlavného rozhodcu, alebo v pripade zhorSenia pocasia).

Sprevadzatel’ by mal mat’ v plavidle vhodné oblecenie a obuv vyhovujicu kazdému
pocasiu (Ciapku, slnecné okuliare, nepremokavy plast’ a potreby pre poskytnutie prvej
pomoci).

Je povinny sledovat’ pretekara od Startu az do ukoncenia sutaze. UdrZuje svoje
plavidlo po boku pretekdra vo vzdialenosti 3 az 7 m okrem doby podéavania
obcerstvenia.

Sprevadzatel’ je povinny zabranit’ kontaktu plavca s plavidlom.

Riadi sa pokynmi sprevadzajiceho rozhodcu.

3.1.6.
Sitaz
Clanok 18.
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Trasa sut’aze

Sutaze v DP sa konaji na priame;j trase Start - ciel, lomenej alebo okruznej. Jeden
okruh musi mat vzdialenost’ aspoii jednej desatiny dizky trate s vynimkou
usporiadania sutaze v bazéne.

Trasa sut'aze musi byt vytycena tak, aby ju vodné prady ovplyviiovali v ¢o najmensej
miere.

Vhodnost’ trasy musi byt povolena prisluSnymi, miestnymi orgdnmi (Cistota vody,
fyzické bezpecnost’, povolenie vstupu do objektu).

Hibka vody na kazdom mieste trasy nesmie byt’ mensia ako jeden meter.

Za primerant teplotu je povazovana teplota vody od 16°C do 26°C.

Ak je priemernd teplota vody niz$ia ako 12°C, sut’az sa nesmie organizovat’.

Pri priemernej teplote vody nizSej ako 15°C sa skrati trasa stt'aze. Moze sa plavat
maximalne 5 km, pokial’ takato teplota vody nebola ocakavana a uvedena v rozpise
sttaze.

Pri priemernej teplote vody nizsej ako 17°C, sa moze uskutoénit’ sutaz s dizkou trasy
maximalne 10 km.

Pre juniorské a Ziacku kategoriu platia nasledovné dizky trati vo vztahu k priemernym
teplotam:

Priem. teplota vody 18°C-20,9°C 21°C a viac
Maxim. dizka trate: juniorov 3000 m 5000 m

st. ziaci 1000 m 2000 m

ml. Ziaci 500 m 1000 m

Vsetky obratky a zmeny trasy musia byt’ viditeI'ne oznacené.

. Obratkovi rozhodcovia na plavidlach nesmu zakryvat’ pretekarom rozhl'ad na obratke.
12.

Vsetky zariadenia, plavidla na obratke, stanovisko rozhodcu na obratke, musia byt
bezpecne upevnené, aby neboli zavislé na pradoch, vetre, pripadne na inych vplyvoch.
Ciel'ovy usek musi byt jasne oznaceny v kontrastnych farbach.
Ciel’ musi byt jednoznacne urceny:
a. ako cielova Ciara, stanovend ako spojnica dvoch zretelnych bodov v priestore
ciel’a, ktorti musia pretekari preplavat’, alebo
ako zvisla plocha ciel'ovej steny, alebo
c. pevne osadena farebna bojka, ktorej sa pretekar musi dotknut’.

Clanok 19.
Priebeh sut’aze

Za nesportové spravanie sa a porusenie Pravidiel DP je pretekar diskvalifikovany.
Pretekari maju plavat’ tak, aby udrziavali od ostatnych pretekdrov vzdialenost
minimdlne 3 metre, s vynimkou Startu, obratok, ciel’a, alebo v miestach, kde to trasa
nepovoluje.

Sprevadzatelia alebo sprevadzajuci rozhodcovia na plavidlach upozoriuju pretekarov,
ktori plavaji na vine in¢ho pretekara alebo za plavidlom, aby dodrziavali vzdialenost’
3 metrov od plavidla alebo iného pretekara.
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V pripade, Ze sa pretekar dostane na plytéinu, méze sa postavit’ na dno, ale musi prejst’
do takej hibky, kde je mozné plavat. V Ziadnom pripade sa vzdialenost’ nesmie
prekonévat’ chdodzou, alebo inym pohybom po dne. Toto previnenie sa trestd
diskvalifikéaciou.
Sprevadzajice plavidla musia udrziavat’ predpisant vzdialenost po boku plavca.
Sprevadzatelia vedu svoje plavidla tak, aby neprekéazali pretekarom.
Vsetky sutaze v DP sa plavaji vol'nym spdsobom. V priebehu stitaze moze pretekar
menit’ plavecké spdsoby.
Pretekari nesmu dostat’ pomoc zo ziadneho pevného, ani plavajiuceho objektu, nesmu
sa ich sami dotykat’, s vynimkou vycCerpania a ukoncCenia sutazenia.
Vsetci pretekdari musia mat’ vidite'né Startovné ¢isla na obidvoch ramenach.
Ak sa pouziji motorové sprevadzajuce plavidla, musia byt obsadené:

a. sprevadzajicim rozhodcom,

b. sprevadzatel'om,

c. minimalnou posadkou potrebnou pre obsluhu plavidla.
Kazdé¢ sprevadzajuce plavidlo musi byt oznacené dobre viditeInym ¢islom pretekara.
Ziadnemu pretekarovi nie je dovolené pouzivat neoprénové plavky, kombinézy,
Ciapky a prostriedky, ktoré by mu napomahali v rychlosti, vytrvalosti, v schopnosti
plavat’ a v ochrane proti chladu. Plavecké okuliare, ¢iapky, nosné Stipce, upchavky usi
sa mozu pouzivat.
Pretekari mézu pouzivat’ povolené mazadlé k ochrane organizmu.
Vedenie a davanie pokynov pretekarovi jeho sprevadzatelom je dovolené.
Pretekar modze prijat’ I'ubovolny pocet obcerstveni, Casovy interval si stanovuje
pretekar po dohode so sprevadzatel'om. Nesmie byt vSak krats$i ako 20 minut.
Kazdd sutaz v dialkovom pladvani musia mat vo svojom rozpise Casovy limit,
vystihujlci obtiaznost’ stit’aze.
Na vsetkych sutaziach v DP musi byt aplikovany limit podla rozpisu.
Po uplynuti stanoveného limitu moéze hlavny rozhodca prikazat pretekarovi, alebo
vSetkym pretekdrom na trati, ukoncit’ sutaz a vystapit’ z vody. Hlavny rozhodca mdze
uskuto¢nenim tohto prikazu poverit’ sprevadzajiacich rozhodcov, alebo rozhodcov na
trati.
Ak pretekar nedokonci trat’, na ktora sa prihlasil, bude jeho vykon anulovany, bez
ohladu na zaplavanu dizku trate.
Podmienky sitaze stanovuje vzdy rozpis schvaleny V - SPZ.
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4. CAST: ZIMNE PLAVANIE a SPORTOVE OTUZOVANIE

4.1.

PRAVIDLA ZIMNEHO PLAVANIA a SPORTOVEHO OTUZOVANIA

4.1.1.

Zakladna charakteristika

Clanok 1.
Zakladné zasady

Pravidla a sutazny poriadok zimného plavania st Sportové - technické zasady pre
vypisovanie, usporiadanie a riadenie sutazi a propagacnych akcii na uzemi Slovenskej
republiky v tomto Sportovom odvetvi. Su zavdzné pre vSetky usporiadatel'ské oddiely, kluby
SPF a ti¢astnikov sut'azi v zimnom plavani, registrovanych i neregistrovanych v SPF.

Clanok 2.
Vymedzenie pojmu zimného plavania

Zimné plavanie je masovym, rekreaénym Sportovym odvetvim, ktoré ma svoju historiu aj na
Slovensku. Podujatia v zimnom plavani sa na Slovensku organizuju od roku 1978, kedy sa
uskutocnila prva sutaz v Bratislave. Riadenie tohoto plaveckého odvetvia vykondva Vybor
Slovenského plaveckého zvizu.

Zimné plavanie je plaveckym odvetvim, ktorého sitaze sa uskutocnuju v prirodnych
podmienkach, v stojatej, resp. tecticej vode (rybniky, jazera, vodné priehrady, rieky). Podujati
v zimnom plavani sa mdze zucastnit’ kazdy ¢len SPF, po konzultacii so svojim oSetrujucim
lekdrom, s vynimkou mladeze do 15 rokov. Zimné pldvanie je doplnkovym Sportom pre
dial’kové plavanie, vodné Sporty, v civilnom zivote pre povolania, vykonavané v prostredi
s nizkou teplotou, respektive s pobytom v studenych prirodnych podmienkach.

SutaZze v zimnom plavani sa konaju vo vode od 0°C do + 8°C, s maximalne pripustnou dobou
pobytu vo vode 20 minut, pri teplote vzduchu do - 25°C, v plaveckych disciplinach 100 —
250 — 750 m. Pre rekrea¢né zimné plavanie plati zdsada postupného zvySovania doby pobytu
v studenej vode a postupné zvySovanie plavanych vzdialenosti.

4.1.2.

Pravidla zimného plavania

Clanok 3.
Sut’azné obdobie
Stut'aze v zimnom plavani sa konaju v zimnom obdobi, t. j. v dobe od 1. oktobra do 30. aprila.
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Clanok 4.
Zakladné pravidla zimného plavania

Sutaze v zimnom plavani sa konaji v prirodnych podmienkach vo vode s teplotou
0°C az +8°C.
Sutaz v zimnom plavani sa nekond, ak teplota vzduchu klesne pod - 25°C.
Hlavny rozhodca po konzultacii s lekarom sitaze musi prerusit’ sutaz, ak nastali
neocakavané okolnosti, ktoré by ohrozili bezpe¢nost’ a zdravie sutaziacich.

) y p
Sutaziaci sa moZe prihlasit’ len na jednu disciplinu uvedent v Rozpise stitaze. Su to:

100 - 250 - 750 m s maximalnou pripustnou dobou vo vode 20 minut. Pre kategoriu
juniorov sa povol'uje trat’ 100 m.

Ak sutaziaci nedokonc¢i trat v discipline na ktord sa prihlésil, je jeho vykon
anulovany.

Stt'aziaci nesmie mat na sebe prostriedky, ktoré by mu umoznovali odolnost’ voci
chladu (neoprénové doplnky, resp. iné teplo udrzujuce odevy, ponozky, atd’.), ale je
povinny mat’ na nohdch ochrannu obuv, (l'ahké tenisky, gumené papuce do vody), s
ktorou zaroven plava. Ide o ochranu pred poranenim pri vstupe a vystupe z vody.
Sutaziaci moéze pouzit' plavecké okuliare. Plavky sa pouziju ako pri plaveckych
pretekoch v bazéne.

Na sutaziach v zimnom plavani plava sutaziaci volnym spdsobom tak, aby
neprekrocil stanoveny limit (ide hlavne o trate 500 a 750 m).

Hibka vody na vytyéenej trase ma byt minimalne 1,20 m. V pripade, Ze sa sutaZiaci
dostane na plyt¢inu, kde nemdze plavat, modze sa postavit’ na dno, avsak je povinny
vratit' sa do takej hibky, odkial’ mdZe pokraovat’ v plavani. Nie je dovolené chddzou
si skratit’ trat’. V pripade nedodrzania tejto zasady je sutaziaci diskvalifikovany.

Clanok 5.

Start

Start skokom do vody nie je povoleny. Nedodrzanie tejto zasady znamena pre sutaZiaceho
diskvalifikaciu. Pri zdvihnuti paze Startéra do zvislej polohy sut'aziaci vstupia do vody podla
vopred uréenych zasad. Po spusteni paze a akustickom signéle sitaziaci vyStartuji zo svojich
miest po vyznacenej trati prislusnej discipliny.

Informéacie o Starte, sposobe Startu, ako aj mieste Startu, musia byt vopred ozndmené
sutaziacim. Sprevadzajuci rozhodca na plavidle musi navigovat plavidlo tak, aby sa
nedostalo do trasy sut'aziacich a neohrozilo ich.

a.

b.

Clanok 6.
SutaZny priestor

Stutazny priestor na vodnej ploche v prirode sa vyznaci bojkami, pripadne inymi
viditeInymi znackami.

Sutaz sa kona v stojatej vode, alebo v teclcej. V teClicej vode mdze byt trasa
vyty¢ena (za predpokladu mierneho prudu) z jedného brehu rieky na druhy breh s
pripadnymi obratkami podl'a stanovenych disciplin, alebo polovica trate po prude a
druhé polovica proti prudu.
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c. Na riekach, kde je silny prud, je mozné usporiadat’ sutaz v smere prudu, ale z takejto
sut'aze sa nepriznavaju stupne zimného plavania, len body.

d. V pripade vytvorenia ladu na vodnej ploche, je treba 'ad v §tvorcovom obdiZnikovom
priestore v diZke 25 m odstranit’ a viditelne priestor oznadit, aby nedoslo k
nahodnému padu do vody. V takychto stazenych podmienkach sa méze pouzit’ rebrik
pre vstup a vystup z vody. Sutaziaci musia byt pred sutazou o riadeni sutaze za
takychto mimoriadnych podmienok oboznédmeni.

e. Technicky usporiadatel’ je povinny zabezpecit’ mimoriadne bezpecnostné opatrenia po
celt dobu sutaze.

f. Pri mrazoch dosahujucich -10°C a vysSich musi byt Satna vzdialend maximalne do
300 m a vyhriata minimalne na +10°C az 12°C.

g. Trat pre jednotlivé discipliny musi byt presne vymerand, doporucuje sa z
bezpe&nostného hladiska umiestnit’ trate pozdiz brehu, obratky jednotlivych disciplin
oznacit’ farebnymi bojkami.

h. Priestor ciel'a musi byt’ zretel'ne oznaceny a jednoznacne uréeny nasledovne:

o ako cielova Ciara - spojnica dvoch bodov, ktort musia sut’aziaci preplavat’;
e ako zvisla cielova plocha, ktorej sa treba dotknut’,
o ako farebna, pevne zakotvena bojka, ktorej sa treba dotknut’.
4.1.3.
Rozhodcovia
Clanok 7.

Zbor rozhodcov

Sutaz riadi delegovany zbor rozhodcov v zloZeni:

e hlavny rozhodca 1
o Startér 1
o Casomerac 1
e cielovy rozhodca 1
e sprevadzajuci rozhodca 1
e obratkovy rozhodca 1
o lekar 1

Funkcie nemozno zlucovat’. Hlavny rozhodca a rozhodca na sprevadzajicom plavidle musia
mat’ kvalifikdciu rozhodcov dialkového a zimného plavania. U ostatnych je pripustna
kvalifikacia rozhodcov v plavani.

Oblecenie rozhodcov musi zodpovedat’ zimnym poveternostnym podmienkam, aby sa
nenarusila plynulost’ sutaze. Vsetci Clenovia rozhodcovského zboru musia mat odznak
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rozhodcu, pistalku, pisacie potreby, pravidld, klasické stopky. Hlavny rozhodca,
sprevadzajuci rozhodca a obratkovy rozhodca, musia mat’ d’alekohl’ad.

Clanok 8.
Hlavny rozhodca

a. Riadi a kontroluje vSetkych rozhodcov, urcuje ich do funkcii, oznamuje im doélezité
upravy oproti Rozpisu sutaze, overuje ich kvalifikaciu a ubor zodpovedajuci
poveternostnym podmienkam.

b. Riadi sitaz podla Pravidiel zimného plavania, podl'a zasad uvedenych v Rozpise a
uprav, ktoré z hl'adiska bezpe¢nosti a plynulosti sutaze poklada za nevyhnutné.

c. Pred Startom vydava sutaziacim pokyny o profile trate, spdsobe Startu, oboplévania
boji, zaistenia ich bezpecnosti a cielovych zasad.

d. Je povinny prerusit’ sut'az v pripade zhorSenia poveternostnych podmienok, ohrozenia
bezpecnosti stt'aziacich, resp. vylucit plavca zo stt'aze za nereguldrne spravanie.

e. Rozhoduje o protestoch, o ktorych poddva pisomné spravy nadriadenému organu. Pred
Startom kontroluje menovite prihlasenych na prislusnu disciplinu, dvomi kratkymi
hvizdami ich upozorni na bliziaci sa Start, pricom prekontroluje ich plavecky tbor,
oc¢islovanie, ¢iapku do vody, povinni obuv do vody a to I'ahké tenisky, resp. gumené
ktpacie papuce. Neoprénové doplnky nie st povolené. Dlhym hvizdom sut'aziacich
vyzve k dohodnutému Startu a zdvihnutim paze dava pokyn Startérovi k vykonaniu
vlastného Startu.

f. Diskvalifikuje sutaziaceho za nesportové spravanie, za poruSenie zasad ktorymi sa
riadi sitaz, zistenymi aj ostatnymi clenmi rozhodcovského zboru. O priestupku
podéva pisomnu spravu riadiacemu organu. Zasady platia osobitne pre kazdu vypisanu
disciplinu.

Clanok 9.
Startér

a. Zaujme také stanovisko, aby bol viditelny a riadi sitaziacich od okamihu pokynu
vydaného hlavnym rozhodcom tak, Ze vzty¢i pravicu, mavne pazou smerom dole a
sucasne akustickym signdlom vydava prikaz k Startu. Za porusenie platnych zasad
sut’aze dava navrh na diskvalifikaciu.

b. Opakovany Start sa nekona.

c. Start pre uréené discipliny Rozpisom treba &asove dodrzat’.

Clanok 10.
Casomeraé

a. Je umiestneny v blizkosti hlavného rozhodcu s klasickymi stopkami (nie digitalnymi,
pre moznost’ zlyhania pri mraze do -25°C).

b. Je zodpovedny za spravne meranie Casu, hlavne pri disciplindich 500 m a 750 m a
bliziace sa prekroc¢enie limitu 20 min. oznami hlavnému rozhodcovi, ktory da prikaz
sprevadzajucemu rozhodcovi dohovorenym spdsobom na ukoncenie sutaze
prislusného ucastnika.

c. Prekrocenie limitu Casomera¢ poznaci na zdznamovom listku plavca.

Clanok 11.
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Cielovy rozhodca

Ciel'ovy rozhodca musi byt umiestneny tak, aby mal vyhl'ad na ciel'ovy priestor.
Po kazdej dokoncenej discipline stanovuje a zaznamendva poradie sutaziacich na
zaznamovom listku, ktory podpisany odovzda na spracovanie vysledkovej listiny.

Clanok 12.
Sprevadzajici rozhodca

Nachadza sa v sprevadzajucom plavidle, najvyhodnejSia je pramica z hladiska
priestoru a stability (pokial’ nie je k dispozicii motorovy €ln).

Zabezpecuje dodrziavanie zasad pravidiel a rozpisu.

Podl’a prikazu hlavného rozhodcu oznami sutaziacemu preruSenie sutaze v dosledku
nedodrzania ¢asového limitu, resp. iného zdvazného dévodu. Pomaha sut'aziacemu pri
vystupe z vody tak, aby nestratil prehl’ad o ostatnych sut’aziacich.

Kontroluje pocet vykonanych obratok a sleduje poradie plavcov.

Musi poznat’ a ovladat’ pravidla prvej pomoci a mat’ kvalifikaciu rozhodcu DP.

Clanok 13.
Obratkovy rozhodca

Jeho umiestnenie je zavislé na charaktere vytycenej trate. M6ze mat’ stanovisko na
brehu, pripadne na ¢lne vo vode.

Kontroluje, ¢i sutaziaci na obratke oboplavali boje uréenym spdsobom. Zapisuje
obratky sut'aziacich do zdznamov¢ého listu plavca.

Priestupky podl'a dohovoreného spdsobu oznami sprevadzajucemu a hlavnému
rozhodcovi. Rovnako ich uvedie do zdznamového listu, ktory podpiSe a odovzda
hlavnému rozhodcovi.

Clanok 14.
Lekar sutaze

Je povinny mat’ pri sebe lekdrske potreby v takom rozsahu, aby mohol okamzite
poskytnut’ uéinnu lekarsku pomoc.

Informuje najbliz§ie zdravotnicke zariadenie o moznosti pouzitia ich pomoci, v
pripade potreby nemocni¢ného osetrenia.

Preveruje platnost’ lekarskych prehliadok stit'aziacich a vykonava namatkové kontroly
zdravotného stavu sut'aziacich podl'a dostupnych a primeranych moznosti.

V pripade zistenych zdravotnych nedostatkov, ozndmi hlavnému rozhodcovi mena
sut'aziacich, ktorych navrhuje zo sut’aze odvolat.

Informuje hlavného rozhodcu o nevhodnych podmienkach sutaze, ako aj o odvolani
sut'aze, pri nahlom zhorSeni poveternostnych podmienok, ktoré by ohrozili bezpe¢nost’
a zdravie sutaziacich.

Je zodpovedny hlavnému rozhodcovi za svedomité a nekompromisné vykonanie
zdravotnej ¢innosti pri sut’azi.

Clanok 15.
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Sponzori
Podl'a vopred dohodnutej pisomnej dohody stanovia rozsah, ucelové urcenie ekonomickej
ucasti a sposob finan¢nej thrady, pripadne bezplatnu technickli pomoc pri sutazi. Dohoda
musi byt vykonana na trovni Statutarnych zastupcov, obojstranne podpisana a opeciatkovana.

4.2.

SUTAZNY PORIADOK ZIMNEHO PLAVANIA

4.2.1.

Zakladné ustanovenia

Sutazny poriadok a pravidla zimného plavania st sthrnom Sportovych - technickych zasad
pre vypisovanie, organizovanie a riadenie sut'azi zimného plavania na tizemi SR.
Clanok 16.
Sut’aZe v zimnom plavani
Sutaze v zimnom plavani musia byt schvalené V-SPZ a zaradené v terminovej listine SPZ na
prislusny rok. PrisluSné zimné obdobie pre sutaze v zimnom plavani zacina 1. oktobra a konci
30. aprila. Zmeny v terminovej listine vykonava iba V-SPZ.
Clanok 17.
Terminova listina
Terminova listina musi obsahovat’:
e nazov a datum konania sat’aze,
e miesto konania,

e ndzov usporiadatel’a,
e discipliny.

Clanok 18.
Rozpis siut’aze
Rozpis sut'aze musi mat’ tieto nalezitosti:
1. vSeobecné ustanovenia:
a. usporiadatel,

b. miesto, datum (deni, mesiac, rok), hodinu konania,
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c.
d.
e.

termin prihlaSok s adresou,
hospodarske podmienky,
adresu a telefonne ¢islo osoby, ktord podava informaécie.

2. technické ustanovenia:

~

TEE @ as o

predpisy, podl'a ktorych sa stitaz kona,

casovy rozpis disciplin,

podmienky pre Startujtcich,

casovy limit,

podmienky pre sut’aziacich,

popis trati pre jednotlivé discipliny,

dosiahnutie stupiiov v disciplinaich zimného pldvania, bodovaci systém
druzstiev a ceny,

moznost’ podania ndmietok,

predpokladana teplota vody,

systém prezentacie s uvedenim ¢asu a u neregistrovanych podmienky ucasti
(platné lekarska prehliadka nie starSia ako 6 mesiacov)

iné informacie, doprava do sitazného arealu...

Clanok 19.

Prihlasky na siut’az

Kolektivna, pripadne individualna prihlaska, musi mat’ tieto nalezitosti:

SR O a0 o

nazov sut’aze,

discipliny podl'a rozpisu sutaze,

miesto konania, datum,

plné meno stt'aziaceho, jeho rok narodenia, klubovu prislusnost’,

uz dosiahnuty stupen zimného plavania, rok ziskania,

poziadavku na zabezpecenie ubytovania,

meno a adresu zodpovedného pracovnika, ktorému ma byt vratena prihlaska,
prihlaska musi byt podpisand zodpovednym pracovnikom vysielajuceho oddielu

s prehlasenim o prevzati zodpovednosti za pripravu sutaziacich, potvrdenou
peciatkou.

Clanok 20

Vysledkova listina

Vysledkova listina musi obsahovat’:

1. Vseobecné udaje:

(o}

O O O O 0O 0 O©°

nazov sutaze,

nazov usporiadatel’a,

miesto konania,

datum konania,

meno riaditel’ sutaze (v pripade menovania),

sponzorov (pokial si to zelaji),

mena ¢lenov rozhodcovského zboru, funkcie a kvalifikaéné triedy,
lekérske zabezpecenie,

60



o zoznam zucéastnenych oddielov klubov z jednotlivych Statov.
2. Udaje o sttazi:
o dizka trate,
o Cas Startu podla disciplin,
o klimatické podmienky - teplota vody, vzduchu, vietor, viny, snehova fujavica,
o stav vodnej hladiny (bez I'adu, pripadne nutnost’ odstranenia 'adovej plochy v
sut'aznom aredli), viditeInost’.
3. Vysledky:
o poradie v prislusnej discipline,
meno, priezvisko, rok narodenia,
skratka oddielovej prislusnosti,
ziskany stupeni zimného plavania,
ziskané bodové hodnotenie,
¢as posledného v poradi v discipline 500 a 750 m, ako kontrola dodrzania
limitu 20 min.

O O 0O o oo

Ak ide o sutaz s medzinarodnou ti¢ast'ou uvedenou uz v rozpise, kazda disciplina sa
uvadza na samostatnom liste, s uvedenim skrateného nazvu sat'aze a datumu konania.

Clanok 21.

Povinnosti spojené s usporiadanim sut’aze

a. Vybor prislusného regiondlneho plaveckého zvdzu poveri technickym zabezpecenim
sut'aze oddiel, klub, ktorého nazov a adresa st uvedené v rozpise.

b. Rozpis sttaze je treba zaslat’ riadiacemu organu prisluSného regionu na schvalenie
min. 5 tyzdiov pred ddtumom konania sut’aze.

c. Ak oddiel, klub ako usporiadatel’ do 10 dni neobdrzi zamietavé stanovisko, rozposle
rozpis zdujemcom, podla adresdra pre zimné plavanie, s prilohou popisu a planu
sut’azného aredlu.

d. Ak usporiadatel nema k dispozicii hlavného rozhodcu v sprevadzajuicom plavidle
s kvalifikéaciou dial’kového a zimného plévania, poziada riadiaci regionalny zviz o ich
menovanie. Ostatnych ¢lenov rozhodcovského zboru si zabezpeci s kvalifikaciou
rozhodcov plavania.

e. Usporiadatel’ zabezpecuje:

o usporiadatel'skt sluzbu,

Satne,

sprevadzajuce plavidla,

vytycenie a vyznacenie trasy pre jednotlivé discipliny,

lekarske a zdravotnicke zabezpecenie,

na poziadanie ubytovanie,

zmeny v ¢asovom rozpise disciplin v pripade potreby, nie vSak z ddévodu

urychlenia sut’aze,

o spracovanie a zaslanie vysledkovej listiny do 5 dni vSetkym zacastnenym, ako
aj riadiacemu orgénu,

o vyuctovanie sutaze,

o propagaciu podujatia v dennej tlaci a inych médiach,

O O O O o0 oo

Clanok 22.
Povinnosti aéastnikov na sut’azi
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Sutaz je riadena zdsadami uvedenymi v rozpise, v discipline nad 100 m mdze
Startovat’ iba sutaziaci, ktory dosiahol prisluSny stupeii v zimnom plavani v
predchadzajucich sutaziach.

Prihlasky sa zasielaju v stanovenom termine na predpisanom formulari, Citatelne,
dvojmo, s peciatkou a podpisom zodpovedného pracovnika oddielu, klubu. Po prijati
prihlasujuceho sa do sut’aze, mu vrati usporiadatel’ jeden exemplar prihlasky.
Prezentaciu stt'aziacich vykona veduci vypravy, alebo oddielom, klubom poverena
osoba, alebo sutaziaci osobne preukdzanim registracie v SPF a platnym lekarskym
potvrdenim o zdravotnom stave.

Pri prekroceni Casového limitu je sutaziaci povinny riadit’ sa pokynmi hlavného
rozhodcu.

Sut'aziaci je povinny zucastnit’ sa kontrolnej lekarskej prehliadky.

Sutaziaci je opravneny upozornit' hlavného rozhodcu na nedostatky, ktoré st v
rozpore s pravidlami, sit'aznym poriadkom a rozpisom sutaze.

Vsetci sutaziaci dbaji na dodrzanie discipliny a bezpecnosti pocas sut'aze.

Clanok 27.
Vykonnostné stupne v zimnom plavani

Na sutaziach zimného pldvania sa ziskavaju Sportové hodnotenia za prekonanie
vzdialenosti v stojatej vode stanovenej pravidlami a to vykonnostné stupne v zimnom
plavani a bodové hodnotenie. Cas sliZi len ako pomocny ukazovatel.

Vykonnostné stupne v zimnom plévani v stojatej vode s teplotou:

preplavant 100 m s teplotou vody do 3. stupeit v zimnom plavani
vzdialenost’ +4°C
250 m 2. stupenl v zimnom plavani
500 m 1. stupent v zimnom plavani
750 m majstrovsky stupen

v zimnom plévani

b. za preplavanu vzdialenost’ v stojatej vode s teplotou do + 4°C sa ziskava
bodové hodnotenie:

za 100 m 6 bodov
za 250 m 18 bodov
za 500 m 60 bodov
za 750 m 150 bodov

c. zapreplavanu vzdialenost’ v teclicej vode ziskava bodové hodnotenie:

za 100 m 3 body
za 250 m 9 bodov
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za 500 m 30 bodov
za 750 m 75 bodov

d. Vo vode od + 4°C do + 8°C sa ziskava bodové hodnotenie:

v stojatej vode: za 100 m 4 body
za 250 m 12 bodov
za 500 m 40 bodov
za 750 m 100 bodov

v tecucej vode: za 100 m 2 body
za250 m 6 bodov
za 500 m 20 bodov
za 750 m 50 bodov

e. Koeficient bonifikdcie sa ziskava na vopred urCenych sutaziach a tato
skutocnost’ musi byt uvedena v rozpise sutaze. Tyka sa len sut'azi v stojatej
vode do 4°C. Ddélezitym ukazovatel'om je poradie plavcov doplavajicich do

ciela.

Koeficient za 100 m 0
250 m 1
500 m 2
750 m 3

Priklad prepoctu pre sut'az v stojatej vode do + 4°C, disciplina 500 m:

Plavec priplava do ciel’a v poradi treti, z celkového poctu Startujiicich sedem plavcov.
Zaklad bodov 60 + (7-3) x 2 = 68 bodov. Takto vypocitané body sa uvedu do
vysledkovej listiny.

Clanok 28.
Masova - rekreacna priprava na zimné plavanie

Zimné plavanie méze vykondvat kazdy, po konzultdcii so svojim oSetrujucim
lekarom. Predpokladom je dodrzanie zésad postupného zvySovania doby pobytu v
studenej vode, s postupnym zvySovanim odplavanej vzdialenosti, pri dodrZani
pravidiel bezpecnosti.

Kladie sa doraz na postupnt a plynult pripravu, a to na tzv. domace otuzovanie, ktoré
sa vykonava sprchovanim sa studenou vodou aspon 2x denne, po¢nuc od koncatin
smerom hore 3 - 5 min. za staleho trenia pokozky na spdsob masaze.

Po sprchovani je treba sa vyutierat’ uterakom az do pocitu tepla a mierne sa rozcvicit'.
Tento spdsob znacne ul'ah¢i vlastné otuzovanie v prirodnych podmienkach.

Extrémne obliekanie nie je ucelné, doporucuje sa obliekat’ 'ahSie.
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10.

11.

12.

13.
14.

15

17.

18.

19.

Strava ma byt bohata na surovu zeleninu a ovocie, ¢im sa dosiahne zvySeny prisun
vitaminu C do organizmu v prirodzenom stave.

Délezitym momentom pri Sportovom otuzovani so zameranim na zimné plavanie v
prirode je neprerusit’ postupnost’ a plynulost’ pripravy v plavani v prirode pri striedani
ro¢nych obdobi leto - jesen, zima - jar.

Prezliekanie sa do plaviek (pokial neide o organizované stt'aze) mozno konat’ vonku,
za kazdého pocasia. Odev a uterdk treba ulozit’ do igelitového vrecka, aby nezvlhli.

Na nohy treba pouzit’ obuv do vody alebo I'ahké tenisky ako ochranu pred poranenim
a omrznutim ndéh. V studenej vode rany ovel’a silnejsie krvacaju.

Pouzivaju sa jednodielne plavky estetického vzhladu a ¢iapka do vody. Pred vstupom
do vody sa treba I'ahko rozcvicit’ a postupne vstupovat’ do vody.

Skakanie do vody je zakazané, rovnako pri organizovanych sutaziach, ako aj pri
tréningoch.

Po doplavani prislusnej vzdialenosti sa treba rozcvi¢it' (poklus na mieste, drepy,
kraulové pohyby pazi). Prsty na rukdch osobitne a opatrne rozcvicovat” pomalym
vystieranim a kréenim. V pripade, ze su prsty premrznuté, treba ich vsunut do
podpazia, tzv. otuzilecké vrecka.

Kvapky vody z tela uterdkom opatrne utierat’, aby sa pokozka neporanila. Pri svalove;j
triaske sa doporucuje pit’ teply caj.

Nikdy sa nesprchujeme hortcou vodou!!!

Trénovat’ sa doporucuje 2 krat do tyzdia az do teploty vzduchu -15°C. Pri vstupe do
vody sa treba nadychnut a po prvom osmeleni vo vode vydychnut, aby nedoslo
k tazkostiam dychania pri prvych tempach plavania.

. Najvhodnej$im sposobom pri tréningoch je plavat’ prsia bez pondrania hlavy do vody.
16.

Takto pripraveny plavec po ro¢nom tréningu moze vyskuSat’ svoju vykonnost' na
organizovanej sutazi v discipline 100 m.

Doba pobytu vo vode pri tréningovom procese:
Teplota vody Doba pobytu vo vode
u zaciato¢nika u pokrocilejSieho
0d+8°C do +5°C 10 minut 15 minut
od +5°C do +3°C 6 minut 10 minat
od +3°C do 0°C 4 minaty 6 minut

Dodrzanim zasad otuzovania a Sportového zimného plavania prispievame bez
chemickych vplyvov lieCiv na rovnomerné udrziavanie svojho zdravia a k Zivotnej a
duSevnej vyrovnanosti.

Uvedené zasady st urcené pre volbu spravneho postupu pri vykondvani tohto
Sportového odvetvia.
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5. CAST: PLAVANIE - MASTERS

5.1.

PRAVIDLA PLAVANIA - MASTERS

Clanok 1.
Vekové kategorie

Jednotlivci sitazia v nasledovnych vekovych kategériach:

25 —29 ro¢ni 45 — 49 ro¢ni 65 — 69 ro¢ni 85 — 89 ro¢ni
30-34 50-54 70 — 74 90 - 94
35-39 55-59 75-179 d’alej vekové
40— 44 60 — 64 80 — 84 skupiny po 5 r.

Zaradenie Stafety do kategorie sa vykona na ziklade suctu veku vsetkych clenov Stafety
v zaokruhleni na celé roky. Vekové kategorie pre Stafetove sutaze si stanovené nasledovne:

110 — 119 rokov 200 — 239 rokov 320 — 359 rokov
120 — 159 240 -279 d’alej vzdy po 40 rokoch
160 — 199 80-319

Clanok 2.

Rozhodujici ditum pre urcenie vekovej kategorie

Pre svetové rekordy v kategorii Masters je rozhodujuci dosiahnuty vek sutaziaceho k 31. 12.
v roku, v ktorom sa sitaz kona. Rovnakym spdsobom sa ur¢i vekova kategoria pre rekordy
SR a majstrovské stitaze SROV.

Clanok 3.
Technické pravidla

1. Pretekari st nasadzovani do rozplavieb podla prihldsenych casov, nezavisle na
vekovej kategorii.

2. Pri Starte sutaze (s vynimkou znakovych disciplin) znamena dlhy hvizd rozhodcu, ze
sut’aziaci mozu zaujat’ svoje miesta na prednej Casti Startového bloku, na kraji bazéna,
alebo vo vode.

3. VSetky sut'aze Masters sa plavaji priamo na ¢as. Usporiadatel’ méze vyhodnotit’ sit'az
aj podl'a bodovych tabulick Masters.

4. Plavci, ktori doplavali, m6zu zostat’ vo svojej drahe, zatial o ostatni plavci eSte
plavaju. Az na pokyn hlavného rozhodcu mézu opustit’ bazén.

5. V zmieSanych Stafetich vol'nym spdsobom moézu plavcei Startovat’ v l'ubovol'nom
poradi.
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6. Sutaze Masters zacinaju disciplinami od najstarSich vekovych kategorii po
najmladsie, od najpomalSich rozplavieb po najrychlejsie.

7. Discipliny 400 m a viac mozu byt rozlosované az pred sitazou od najpomalSich
plavcov po najrychlejSich bez ohl'adu na vek.

8. Usporiadatel’ méze rozhodnut’, ze v disciplinach 400 m, 800 m a 1500 m vol'ny spdsob
mozu plavat’ dvaja plavci rovnakého pohlavia v jednej drahe. Kazdému z nich sa vSak
meria ¢as zv]ast.

Clanok 4.

Discipliny

V kazdej vekovej kategorii moze byt usporiadand sttaz v tychto disciplindch:

25 m bazén -

50 m bazén -

50, 100, 200, 400, 800, 1500 m volny spdsob

50, 100, 200 m znak

50, 100, 200 m prsia

50, 100, 200 m motylik

100, 200, 400 m polohové preteky

Stafeta 4 x 50 m vol'ny sposob

Stafeta 4 x 50 m polohové preteky

zmiesana Stafeta 4 x 50 m vol'ny sposob (2 muzi + 2 zeny)

zmiesSana Stafeta 4 x 50 m polohové preteky (2 muzi + 2 Zeny)

50, 100, 200, 400, 800, 1500 m vol'ny sposob

50, 100, 200 m znak

50, 100, 200 m prsia

50, 100, 200 m motylik

200, 400 m polohové¢ preteky

Stafeta 4 x 50 m vol'ny sposob

Stafeta 4 x 50 m polohové preteky

zmiesana Stafeta 4 x 50 m vol'ny sposob (2 muzi + 2 zeny)

zmiesSana Stafeta 4 x 50 m polohové preteky (2 muzi + 2 Zeny)

Do programu sttaze nemusia byt’ zaradené vSetky discipliny. Kazda vekova kategoria vSak
musi mat’ v programe kratSiu disciplinu vol'ny spdsob, znak, prsia, motylik, polohové preteky

a sut’az Stafiet.

Clanok 5.

Stafety

Stafetové druzstvo tvoria Styria plavci registrovani za jeden oddiel, klub. Ziadny plavec
nesmie reprezentovat’ viacej oddielov, klubov.

Clanok 6.
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Rekordy

1.

(98]

FINA eviduje svetové rekordy v kategorii Masters vo vSetkych disciplinach kazdej
kategérie uvedenych v ¢lanku 4 tychto pravidiel spresnostou na jednu stotinu
sekundy (dve desatinné miesta). Svetové rekordy moézu byt vytvorené aj pri ru¢nom
merani ¢asu s presnost'ou na jednu stotinu sekundy.

LEN eviduje eurdpske rekordy v kategorii Masters podl'a zasad FINA.

Rekordy SR eviduje V-SPZ tiez podla zasad FINA.

Ziadost o uznanie svetového rekordu v kategérii Masters musi na oficidlnom
formulari FINA podat’ plavec, ktory rekord vytvoril, do 60 dni od ukoncenia sut’aze.
Rekordy SR sa eviduju na zdklade zaslanych vysledkov zo sttaze pri dodrzani
pravidiel plavania, vratane minimalneho zboru rozhodcov. Ru¢ne merané Casy sa veda
s presnost’ou na jednu desatinu sekundy.
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